Julekoncert 1 Ulbjerg kirke

onsdaq den 12. december kl. 19.00.

Operasanger Anders Hald og hans kone Henriette Hald

gleeder sig til sammen med deres 3 bgrn
Daniel, Leonore og Gabriella at afholde en advents og julekoncert i Ulbjerg kirke.
Til koncerten spiller ogsa organist Sgren Lind.

Repertoiret er julesange og salmer, danske sange,

christmas carols og uddrag fra musicals.

Mellem indslagene fortzelles lidt om baggrunden for
veaerkerne og der laeses gamle juledigte op.

Vi arbejder pa at bringe det glaedelige budskab i
sang, ord og tone. Det er en nydelse at komme rundt
i landsbykirker og mgde mennesker igennem sang,
ord og tone.

Vi er klassiske musikere, men arbejder altid for musikken er bade festlig og folkelig, sa vi gar oplgftet hjem
— med julen i “hjertet” siger Anders og Henriette.

Glad jer til en stemningsfuld koncert, hvor budskabet gar lige til hjertet med bade operasang og
barneklang. M@d op og kom i julestemning.

Lees mere om operasanger Anders Hald her

Laes og hgr mere om Anders Hald og julekoncerter her


http://www.anders-hald.dk/
http://www.anders-hald.dk/julekoncerter/
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Kulturcenter\/aeresteclet

Torsclag d. i 3. december

Frakl 18.00

Vi slutter igen saesonen af med at mgdes i
ggmnastilcsalcn og hyggc mccljulcgu{:, synge lidt
sange og ngclc 5. klasserne fra Skals Skoles
l_ucia-—oPtog kl. 19.00.

Vi 5&|gcr g|;zfgg og acbleskiver, fine
ju|cgavc idéer lavet af husets brugcrc

og man kan vinde fine ting i vores tombola.

Derer ingen ti|mc|c|in5 sa lcig forbi nar det
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Pa Kulturcenter Vaerestedet

Yoga og Mindfulness forar 2019

Hermed vil jeg gerne gnske jer og hele familien en rigtig glaedelig Jul, samt et forngjelig Nytar.
Jeg haber i alle vil ga efter, det der lige preecis g@r jer glade i jeres livi det nye ar :-)

En keempe tak for den store opbakning, der har gjort det til en stor forngjelse, at komme pa Veaerestedet i 2018 og
undervise i Yoga og Mindfulness.

Fantastisk at Yoga for maend er kommet godt fra start og ser frem til at endnu flere far lyst til at deltage til i januar
og fremefter.

Seet allerede nu X i kalenderen, da vi starter:

Onsdag den 2. januar med bade
formiddags Yoga kl. 8.30 til 9.45 —
derefter hver tirsdag

Yoga med Mindfulness kl. 17.30 til 19.00 -
derefter hver onsdag

Yoga for Mand kl. 19.30 til 20.45. —
derefter hver onsdag

Prisen for 5 gange formiddags Yoga vil vaere 375kr.
eller 10 gange 700kr.

Prisen for Yoga for maend 5 gange 375kr

eller10 gange 700kr.

Prisen for Yoga/ Mindfulness 5 gange 450 kr. eller 10
gange for 800kr.

Hvis man 1 el 2 gange ikke kan komme pa sit normale hold er muligheden der for at flekse og sa er prisen 800 kr.

Husk at Yoga og Mindfulness kan alle deltage pa. DVS: bade yngre, aldre og dem midt imellem.
Begge dele giver bade krop og sind en fantastisk ro.

Kom og blive straekket godt igennem pa en rolig made

Yoga gor kroppen staerk, smidig, giver en god balance og kroppen bliver strammet op.

Sa uanset om man i forvejen er fysisk aktiv og i god traening sa ggr Yoga traeningen komplet

Sa -
giv dig selv en chance og kom evt. med til en gratis prgve den onsdag den 2. januar - pa alle hold.

Tilmelding til: . "
s Sundstrup Zoneterapi

Sundstrup Zoneterapi ved

Yoga og Mindfulness instruktgr Tove Frederiksen

pa TLF. 2984 7323

v/ Tove Frederiksen

Balance 1 krop og sind
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Borup IF holder indefodboldstaevne

0

2. Juledag for hele familien

Traditionen tro indbyder Borup IF til familie julesteevne i Skals hallen den 26/12-18.

Vi har felgende 3 raekker: Familie-bernerazkken, Familie-ungdomsrazkken og Familierazkken.

Steevnet starter kl. ca. 9.00 og forventes
feerdig hen pa eftermiddagen.

Der spilles indledende runder, hvorefter alle hold gdr videre
til en A eller B slutrunde. Alt afhaengig af antal tilmeldte
hold.

Efter den sidste runde vil der vaere praemie til dem der
bliver nr. 1 og 2 i bdde A og B raekken.

Derudover vil der blive uddelt spurtpramier.

Tilmelding senest den 15. december
Tilmelding skal ske pa e-mail: info@borupif.dk eller til de
undertegnede. Betaling skal ske ved tilmelding pa MobilePay
43699 eller konto 9261-2810126607. —
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For yderlig information kontakt:
Majbritt Skovgaard Meller tIf. 28897481 eller
Kenni Elkjeer tif. 40157059

Reglerne for Familie-berneraekken: (Pris pr. hold 250 kr.)
Et hold md kun bestd af 6 spillere. (Der er i familie)

Born ma veere til og med 12 ar, ellers bliver de medregnet som
voksen. Holdet kan suppleres af maks. 2 voksne.

(Denne razkke er absolut kun for sjov.)

Reglerne for Familie-ungdomsraekken: (Pris pr. hold 275 kr.)
Et hold md kun bestd af 6 spillere. (Der er i familie)

De unge mennesker md veere fra 10 ar til og med 16 dr, ellers
bliver de medregnet som voksen. Pa banen skal der hele tiden
veere et barn under 12 ar.

Holdet kan suppleres af maks. 2 vaksne - én dame og én herre.

Reglerne for Familieraekken: (Pris pr. hold 300 kr.)

Et hold md kun bestd af 6 spillere. (Der er i familie)

Pd holdene skal der veere mindst 1 dame blandt de 6 spillere,
dog kan damen erstattes af et barn til og med 14 dr. Der skal
veere mindst 1 damespiller eller barn pd banen hele tiden.

Chemisebreren.

Den for Tiden vaerende Mangel paa Hvidevarer al-
hjeelper Chemisebmreren. som let kan paasyes den ne-
derste endnn ikke opslidte Del af Damelinned, efter

den everste opslidic Del er fjernel. Chemisebereren
fremstilles i forskellige Udstyrelser.

Faas kun hos
Ludvig Jensen, Viborg.

Endvidere anbefales mil kolossale Lager af Dame-
Uistre og Spadseredragter saml Blusellv og
Nederdele, Drenge-Habitter, Drenge-Uistre
og Stortrejer, Pige-Kjoler, Pige-Overstykker.

Som swedvanlig billigst

Trikotagehandler LUDVIG JENSEN'
< Viborg. ©

For 100 ar siden
Julegavehit 1 Viborg

Eller seet pengene 1 banken

A
Viborg Bank

modiager Indlaan til Forreatning med

&'/ pCt. + Borus mod | Maaneds Ops.
4 pCt. + Bonus paa alm. Sparevilkaar.
4 pCL paa Indlaans Check-Koato.

- - Lomme-Checksboger - -
lil Indlaan ndleveres gratis
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