Nyt foredrag med Lindy Aldahl
Kom til Byfest i Lastrup onsdag d. 3. juli 2019

Vistarter aftenen kL. 18.00 med en familiecykeltur
rundt pa stadion med forskellige forhindringer.

Frakl.19.00 serverer kgkkenet
Ribbensandwich m.1g¢l/vand.

Kl. 20.00 slutter vi af med et sjovt foredrag af Lindy | o
Aldahl. Se beskrivelsen af foredraget herunder. Y
Foredrag med Lindy: 125,- kr.
Billet kgbes hos Henriette Mikkelsen - 30244600 Foredrag m. mad: 150,- kr.
Sidste gang havde vi udsolgt, sa skynd jer at Cykellgb m. mad - voksen: 80,- kr.
kabe billet til dette hyggelige arrangement © Cykellgb m. mad - bgrn: 50,- kr.

HUSK LIGE HYGGEN

Det skreemmende ved diverse kure kan for mange vaere, at de far det indtryk, at de skal give slip pa alle de

ting, som de aller bedst kan lide: sede kager, en slapper pa sofaen, fed mad og en iskold al. | foredraget vil

Lindy gere op med den tankegang, men han leverer det med en masse humor oq sjov, sa tilhererne ferst og
fremmest er garanteret en stor portion af gode grin undervejs.

Lindy ved fra egen person, hvor tiltreekkende en usund livsstil med smager og lidt for god mad kan veere.
Derfor skal du ikke forvente, at han giver rad med en laftet pegefinger, men han fortller derimod, hvordan
du kan kombinere det bedste fra begge verdener i din Livsstil

Foredraget vil tage udgangspunkt i Lindys egen bog "Husk lige hyggen® (2018), hvor han fortzeller om sin

livsstilseendring. Forandringen har betydet, at han har faet det bedre i sin krop, hans humer er blevet
markant bedre, og han er blevet den far for sine bermn, som han nu er stolt af.

Her bliver du ikke skraemt vaek for en sundere livsstil. Bliv derimod inspireret til at fa lidt flere grentsager pa
tallerkenen og fa brugt lebeskoene lige det ekstra. Det kan alt sammen geres, uden at du absolut skal sige
farvel til de ting, som du normalt vil kalde "forbudt”.



