Til alle der bor i Nr. Rind /Lastrup




Nyt foredrag med Lindy Aldahl
Kom til Byfest i Lastrup onsdagd. 3. juli 2019

Vi starter aftenen kl. 18.00 med en familiecykeltur
rundt pa stadion med forskellige forhindringer.

Frakl.19.00 serverer kgkkenet
Ribbensandwich m. 1¢l/vand.

KL. 20.00 slutter vi af med et sjovt foredrag af Lindy
Aldahl. Se beskrivelsen af foredraget herunder.

Billet kobes hos Henriette Mikkelsen - 30244600 |
Sidste gang havde vi udsolgt. sa skynd jer at il
kebe billet til dette hyggelige arrangement ©

HUSK LIGE HYGGEN

Det skreemmende ved diverse kure kan for mange vaere, at de far det indtryk, at de skal give slip pa alle de
ting, som de aller bedst kan lide: s@de kager, en slapper pa sofaen, fed mad og en iskold el. | foredraget vil
Lindy gere op med den tankegang, men han leverer det med en masse humor og sjov, sa tilhereme forst og

fremmest er garanteret en star portion af gode grin undervejs.

Lindy ved fra egen person, hvor tiltreekkende en usund livsstil med smoger og lidt for god mad kan veere.
Derfor skal du Ikke forvente, at han giver rad med en laftet pegefinger, men han fortzeller derimod, hvardan

du kan kombinere det bedste fra begge verdener i din livsstil
Foredraget vil tage udgangspunkt i Lindys egen bog "Husk Lige hyggen® (2018), hvor han fortzller om sin
livsstilseendring. Forandringen har betydet, at han har faet det bedre i sin krop, hans humer er blevet

markant bedre, og han er blevet den far for sine bern, som han nu er stolt af.

Her bliver du ikke skreemt vaek for en sundere Livsstil. Bliv derimod inspireret til at fa Lidt flere grentsager pa

tallerkenen og fa brugt lebeskoene lige det ekstra. Det kan alt sammen geres, uden at du absolut skal sige

farvel til de ting, som du normalt vil kalde “forbudt".

Billetter til arrangementet kan kgbes pa Borup Stadion Igrdag den 1. juni kl. 1330-1400 i klubhuset.




Arbejdsdag i Borup ldraetsforening

eeeeee

Borup Idraetsforenings ordineere forarsarbejdsdag er i ar torsdag
den 30. maj

Programmet for dagen er feelles morgenmad i klubhuset kl. 0830,
hvor dagens arbejdsopgaver fordeles.

Der er arbejdsopgaver af mange forskellige slags. Dagens
hovedopgave bliver opstilling af klubbens festtelt, da der den 1. juni
skal veere SUB 09 jubileeum. Desuden skal alle sponsorskilte
vaskes. Der skal klippes haekke og ryddes op i buske og treeer. Der
skal laves et Sankt Hans Bal klar, sandkasser skal ryddes for ukrudt
og som saedvanlig skal der ryddes op i depotrum og gemmer.

Med andre ord, er der arbejdsopgaver til alle store og sma, sa tag
bare hele familien med pa stadion den dag. Det plejer at veere
hyggeligt at lave feelles opgaver, og der skal veere plads til bgrnene
undervejs. Hvis arbejdsopgaverne slipper op, har vi en reol med
fodbolde, der gerne ma bruges.

Vel madt til hyggelige arbejdstimer i Borup Idraetsforening.




Velkommen til lotterispil i .2
Lastrup Forsamlingshus. i

Lotterispil hver fredag kl.19.00 Aret rundt.

Skals Murer— &~
Freda 8 d en3l.m a'l Entreprenorforretning A/S

Gratis Kaffesponsor e s

www.skalsmurer.dk

Masser af gode
gevinster. Se hele kvartalsbrevet her



http://www.borupif.dk/forside/2019-nyheder/marts/nyheder-i-lotterispil-i-laastrup-forsamlingshus/
http://www.borupif.dk/forside/2019-nyheder/marts/nyheder-i-lotterispil-i-laastrup-forsamlingshus/

adies!? Let's party

For alle nuvaerende og tidligere damespillere i Skals, Ulbjerg og Borup
samt tidligere tranere, holdledere og assistenter

Tag alle dine fodboldkammerater under armen for i er inviteret til arets fest

hvor vi fejrer den lokale kvindefoldbold og ikke mindst at

SUB 09 har 10 ars Jubileum

Sa saet kryds i kalenderen

Lerdag d. 1 Juni 2019 Kl. 18.30

Festen foregar i teltet pa Borup Stadion
For 150 kr far du laekker 3 retters menu og en herlig aften i godt selskab

Tiimelding

Seneste tilmelding er udlgbet, men fortvivl ikke, hvis du fgrst nu har set
opslaget om damefest eller har faet mulighed for at deltage. Kontakt
festudvalget her hagr naermere. Se kontaktoplysninger pa hjemmesiden.




Vigtige datoer til kryds i kalenderen.

Arbejdsdag Borup Idrzaetsforening 30. maj
Lotterispil med gratis kaffe sponseret af Skals Murer og Entreprengr 31. maj
Fjerde halvleg Borup Stadion 31. maj

SUB 09 10-ars jubileeum 1. juni
Feellesspisning i Nr.Rind Forsamlingshus 1. juni
Lokaldysten i Lastrup og Nr.Rind 6. juni
Fjordklyngen arrangerer mulighed for at lave mad fra naturens skatkammer 8. juni
Lotterispil med gratis kaffe sponseret af Meny Kaffe 21. juni

Sct. Hans Aften pa Borup Stadion. Baltaler Mona Sloth fra Lokalhistorisk 23. juni

Sct. Hans Aften i Anlaegget i Nr.Rind 23. juni
Kirkekoncert i Lastrup Kirke med lokale stemmer 2. juli
Foredrag med Lindy Aldahl i byfestteltet/MTB cykellgb pa stadion 3. juli
Bilorienteringslgb Lastrup Byfest 4. juli
Byfesten i Lastrup Uge 27
Hgstfest i Nr.Rind Forsamlingshus 10. august
Tangsafari Fjordklyngen 17. august
Hgstfest i Lastrup Forsamlingshus 21. september
Havedag i Anlaegget i Nr.Rind og ved forsamlingshuset 6. oktober
Feaellesspisning i Nr.Rind Forsamlingshus 9. november
Erling Rask Trio besgger Lastrup Forsamlingshus 9. november
Juletraestaending i krydset i Nr.Rind 1. december
Juletraestaending i Enghaven i Lastrup 1. december
Generalforsamling i Nr.Rind & Lynderup Borgerforening 20. januar
Generalforsamling Lastrup — Nr.Rind Vandveerk 20. februar




Nyhedsmail til Borup Idraetsforenings medlemmer og borgere i Lastrup og Nr.Rind

Nyhedsmailen udgives som udgangspunkt ugentligt mandag morgen. Informationer til nyhedsmailen sendes

hurtigst muligt til Laastrup@outlook.dk Opslag forsgges udgivet 2 uger i traek lige op til arrangementet. Indenda  /* iy, oK )
/ Lastrup /' Kulturcenter’,
er det muligt at fa et arrangement naevnt i rubrikken ”Vigtige datoer til kryds i kalenderen”. X, s o Neavestedet)
% / Lastrup
o .(»\\ Lokalrad /’,: -
Informationer om arrangementer og initiativer med interesse for borgerne i Nr.Rind og Lastrup og ,f’,,,,_,,,,,,‘g,k,riﬂ/ Bomehaven’\

huset / *\  Fredly /

medlemmerne i Borup Idraetsforening kan optages i nyhedsmailen. Herunder ogsa abent hus-arrangementer,
generalforsamlinger, kurser, omtaler mv.



mailto:Laastrup@outlook.dk

