Fjordklyngebussen
Nyt bookingsystem

Fjordklyngebussen og de gvrige minibusser i Hvam og Vristed er nu overgaet til et nyt
bookingsystem og nye procedurer for brugerne.

Fremover kan man leje bussen allerede fra man er fyldt 21 ar mod den hidtidige praksis pa 23 ar.
Det er fortsat den person, der har booket bussen, der skal kere, men der er nu mulighed for, at
man kan registrere sig som medchauffgr pa leengere ture.

Priserne pr. kilometer afregnes anderledes, men priserne er de samme. Hidtil har man skullet
tanke bussen ved aflevering og selv betale diesel. Fremover er diesel med i prisen, og prisen er i
den forbindelse sat op fra 2,- til 3,- kroner. Prisstigningen svarer til den pris, som erfaringerne med
bussen indtil nu har vist, at bussen bruger af brandstof.

Hovedformalet med bussen har vaeret at give borgerne i bl.a. Fjordklyngen et alternativ til den
offentlige trafik. F.eks. til indkgbsture og faelles udflugter. Erfaringerne har vist, at bussen ogsa er
blevet booket til f.eks. ferieture eller andre ture, hvor bussen er brugt til transport frem og tilbage,
men ellers har staet ubrugt uden at veere til radighed for andre brugere. Som noget nyt skal man
derfor nu ogsa betale en timepris pa 10 kr. pr. time for bussen.

Se snart mere info om registrering og booking i kommende nyhedsbrev og pa www.borupif.dk

Se YouTube video om den nye brug af bilen pa dette link.



http://www.borupif.dk/
http://www.borupif.dk/
Som%20noget%20nyt%20skal%20man%20nu%20også%20betale%20en%20timepris%20på%2010%20kr.%20pr.%20time%20for%20bussen.
Som%20noget%20nyt%20skal%20man%20nu%20også%20betale%20en%20timepris%20på%2010%20kr.%20pr.%20time%20for%20bussen.

Praemiewhist

Praemiewhist i Borups Klubhus starter
onsdag den 20. september kl. 19.00

derefter hver onsdag kl. 19.00 (bemeaerk tidspunkt)

Vi spiller uden trumf.

Kom og fa et slag kort
og en god kop kaffe med en ostemad.

Kontaktpersoner:

Bent Ilsge Nielsen tlf. 4016 8146




LIVSSTILSFORL®@B |
LASTRUP

Under livsstilsforlgbet far du muligheden for at lave sundhedsfremmende
plantebaseret mad og laere mere om, hvorfor det kan gavne dit helbred at
spise mere plantebaseret.

DU FAR

Rad og vejledning til et sundere liv
Madvaerksteder og socialt samvaer

To livsstilssamtaler med sundhedstjek
Livsstilsguide med opskrifter

SUNDHEDSTJEK

Fer og efter livsstilsforlgbet far du et sundhedstjek, som kan give dig ekstra
motivation for at @ndre din livsstil. Her kan du se, hvad et sundhedstjek

indeholder:
- Puls og blodtryksmaling - BMI
- Kolesteroltal (fedt | blodet) - Fedtprocent
- Blodsukkertal - Kropsalder
- Vagt - Organfedt (farligt fedt)

- Energiforbraending - Livvidde i cm




. TIDSPLAN
é’; OKTOBER

) ¥4
\' DEN 07. & 09. OKTOBER: LIVSSTILSSAMTALER MED SUNDHEDSTJEK

DEN 10. OKTOBER: MADV/AERKSTED | KULTURCENTER VARESTEDET | LASTRUP

NOVEMBER

DEN 4. & 6. NOVEMBER: LIVSTILSSAMTALER MED SUNDHEDSTJEK
DEN 8. NOVEMBER: AFSLUTTENDE FALLESSPISNING

SOCIALT

UNDER FORL@BET VIL DET VARE MULIGT AT DELTAGE | EN FALLES FACEBOOKGRUPPE
FOR AT DELE SP@RGSMAL, OPBAKNING ELLER OPSKRIFTER

PRIS

1499 PR. PERSON
(350 KRONERS RABAT)

KONTAKT FOR TILMELDING

TELEFON: 50 2073 20
MAIL: DPSYGEPLEJERSKE@GMAIL.COM

WWW.DENPLANTEBASEREDESYGEPLEJERSKE.COM
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Stig Ladefoged er uddannet
sygeplejerske med speciale i plantebaseret
kost. Til daglig driver han virksomheden

ks Den Plantebaserede Sygeplejerske Han vil
\‘ sta for undervisning i plantebaseret kost og
s sundhedstjek.
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Komité: Brita &L Jon, Britta & Kaspar, Susanne og Rasmus

Menu: Sild og smorrebrod
Pris for entre, menu og musik; 200 K.
Drikkevarer medbringes
Musik leveres af Per Stigsen

Su senest d. 15. sept.
Tilmelding pd tif. : 23601846
Eller via mail: Brittavad@hotmail com

RN RN R A N R R R R R RN R N A R RN RN R RN R R R RN R RN N R N RN NN R N IR N A RN AR R RN N N R R R R RN N TN I R I B I R O R B S R R TS A §

iy

<

A S S S S DAL LA L L b Dl P L L LDl L L S S DL L L L S S S DSt Ll S LSS L D S L LS AL LS LS DL S St S St St S

TLRrR AR R AR AR LR e AR AR AL 7Y TLAtE AR P AR LAY HAS N e N N N Ry Ry
VA

MR LR VLLLV ALV AL DL L WA LU A A R P R AR A S SO SRS SRR A A BB P PRSI S A K

' e

2

R R R P v R e e e e e R e v e e

SRR SN SO NS A O SN AU B S T P P TP S L DR ]

%




FZALLES HOSTFEJRING I LASTRUP

Det her er jo et landpastorat, og derfor si ligger
hgstgudstjenesten os alle s@rligt pd hjerte. Det er en glaede, vi er
felles om, og derfor vil vi holde én gudstjeneste for hele
pastoratet i Lastrup kirke sendag d. 22. september kl. 14.00
Kirken pyntes i de festlige farver, og Mai-Britt Mgller og
Charlotte Kuhr Jensen laver endnu engang en fin hgstkrans
til anledningen, som efter gudstjenesten l&gges pa flyvergraven.
Hyvis I har nogen hgstafgrgder til overs, ma I hjertens gerne
tage dem med! De vil szlges til gavn for Foday Fofanah, en
ung legestuderende fra Sierra Leone.

Der bliver serveret saftevand, kaffe og kage - bagt af
b@rneklubben
Alle er hjerteligt velkomne!

Venlig hilsen
Hannah




Omtaler af arrangementer i Lastrup, Nr.Rind og Fjordklyngen

Hver uge er der masser af arrangementer og initiativer i vores lokalomrade. Omtaler der gnskes medtaget i
nyhedsbrevet bedes sendt til laastrup@outlook.com senest sgndag aften, s kommer de med i nyhedsbrevet

mandag morgen.

Herunder er indsat link til omtaler, der er bragt i andre medier f.eks. Ugeavisen, Facebook mv. Klik pa billede eller

tekst for at fglge linket.

Fjordklyngens svampetur i Flensborg Plantage Renovering af Nr.Rind Forsamlingshus

L



mailto:laastrup@outlook.com
mailto:laastrup@outlook.com
https://viborg-folkeblad.dk/rundtomviborg/Sandagergaard-blev-oversvoemmet-af-folk-og-fae/artikel/450303
https://viborg-folkeblad.dk/rundtomviborg/Sandagergaard-blev-oversvoemmet-af-folk-og-fae/artikel/450303
https://www.facebook.com/pg/Fjordklyngen/photos/?tab=album&album_id=2405009929612531&__xts__%5B0%5D=68.ARBfXBcjTERiOnsVH_Y_8ixNR1_U41hFoVaxHKrlfWclMIr9wo3BIVDXem13QNovjjErB6ELVu9Eb3ZJ51fRdjT7cwglE_IR1DGpT60w-YtV-DHsXyAkjDOS2AjNX0E6hsJwiuDhJ-RzgwWWBDHp-xy-Hdpsz67B5HhCcyIbVgj-N_FWkzDB3-QXnt21BZv9EJkcWpezmdmLKiKafuVRr7jWFoe9qVaVWTx3jn_eDsJhh_DQs-wT94cByuMJ0lv07QHDkgjis1blXB0eGsDkSF57aIIA8Z3I875FoXJzyulElaTGKHh1csRieGuwfM_lqEGAcCHJSbjpSt5lnUgD-pjLl7T05TXHOVxhPllD4sbF7bGYuawyhF8eWu0YjL-w2kJ_WJ8AcKkmlh6CKLt9TT2LsT04IFS7Ijz0QA6kcM7FBHMrOkn2iFtIXsZUUxTkuPA6tzMDO1wNwKepp1V7&__tn__=-UC-R
https://www.facebook.com/nr.rind/posts/2982082955152171
https://www.facebook.com/media/set/?set=oa.2690571987628976&type=3
http://www.borupif.dk/forside/2019-nyheder/september/midgaardstraef-for-detektoramatoerer-i-midtdetekt-paa-kulturcenter-vaerestedet/

Vigtige datoer til kryds i kalenderen.

Opstart Husflid Papirkunst 16. september
Hgstfest i Lastrup Forsamlingshus 21. september
Hgstgudstjeneste i Lastrup Kirke 22. september
Feellesspisning i Kulturcenter Vaerestedet 26. september
Lotterispil med Meny Kaffe som kaffesponsor 27. september
4. halvleg i Borup Idraetsforening 27. september
Havedag i Anlaegget i Nr.Rind og ved forsamlingshuset 6. oktober
Livestream Vaerestedet ”Pa rumkrydstogt ud i solsystemet” 8. oktober

75 ars jubilaeum for flystyrtet i Lastrup 15. oktober
Livestream Vaerestedet "Snedige bakterier” 22. oktober
Feellesspisning Kulturcenter Veerestedet 28. oktober
Offentligt borgermgde om Borgerdrevet Borgerplan i Lastrup 28. oktober
Foredrag om ”Barnevognsturen” med Anne Helene Jensen 28. oktober
Livestream Vaerestedet “Viden om vand” 29. oktober
Livestream Veaerestedet "Mennesker i klimaets breendpunkter” 5. november
Fzellesspisning i Nr.Rind Forsamlingshus 9. november
Erling Rask Trio besgger Lastrup Forsamlingshus 9. november
Livestream Veaerestedet "Hvordan is og vand dannede Danmark” 12. november
Afslutningsfest Borup Idraetsforening og SUB 09 16. november
Livestream Vaerestedet "Foraedling af mennesket — Fgr og nu” 19. november
Livestream Vaerestedet ”Luften vi indander” 26. november
Juletraestaending i krydset i Nr.Rind 1. december
Juletraestaending i Enghaven i Lastrup 1. december
Generalforsamling i Nr.Rind & Lynderup Borgerforening 20. januar
Generalforsamling Lastrup — Nr.Rind Vandveerk 20. februar




Tip om gode eller sjove hjemmesider pa nettet.

Lastrup officielle hjemmeside http://www.borupif.dk/laastrup/

Borup Idrzetsforening http://www.borupif.dk/

Kulturcenter Veerestedet http://www.kulturcenter-laastrup.dk/

Lastrup Forsamlingshus http://www.borupif.dk/laastrup/forsamlingshuset/
Lastrup Kirke http://sogn.dk/laastrup/

Skovbgrnehaven Fredly http://skalsbh.viborg.dk/FrontEnd.aspx?id=785665
Skals Skole http://skalsskole.skoleporten.dk/sp

Spar i Skals https://spar.dk/butik/spar-skals

Viborg Kommunes side om Léstrup https://kommune.viborg.dk/Om-kommunen/Viborger/Byer-og-landsbyer/K-L/Laastrup

Vejrudsigten for Lastrup https://www.yr.no/sted/Danmark/Midtjylland/Lastrup/
Ugeavisen https://www.e-pages.dk/ugeavisenmoeldrupaalestrup/187/

Skals Hallen og svemmehal https://skalshallen.dk/

Lyn og torden liveopdatering http://da.blitzortung.org/live _lightning maps.php
Flystyrt i Lastrup 1944 https://www.airmen.dk/pdfs/Flystyrtet Laastrup.pdf
Risgarden hjemmeside https://risgaard.net/

Viborg Kommune t|p t|| forvaltning https://kommune.viborg.dk/Borger/Trafik-og-veje/Veje-hvad-goer-kommunen/Park-og-vej/HjaelpGivEttip

Nyhedsmail til Borup Idrzaetsforenings medlemmer og borgere i Lastrup og Nr.Rind

Nyhedsmailen udgives som udgangspunkt ugentligt mandag morgen. Informationer til nyhedsmailen sendes

hurtigst muligt til Laastrup@outlook.dk Opslag forsgges udgivet 2 uger i traek lige op til arrangementet. Inden da g
/' Lastrup

er det muligt at fa et arrangement naevnt i rubrikken ”Vigtige datoer til kryds i kalenderen”. ke

( Borup IF

/" Kulturcenter",

*\_ Verestedet /

/ Lastup
& Lokalrdd )5

Informationer om arrangementer og initiativer med interesse for borgerne i Nr.Rind og Lastrup og ;,,,.,,,..W,\‘-,\'

\_ huset

medlemmerne i Borup Idraetsforening kan optages i nyhedsmailen. Herunder ogsa abent hus-arrangementer,
generalforsamlinger, kurser, omtaler mv.

/ Bernehaven \

Fredly /
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