Livestream Kulturcenter Vaerestedet

Kvantecomputeren

Aarhus Universitet

Tirsdag den 18. februar kl. 1900.
Der er mulighed for at kgbe kaffe og kage
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OPSTART ONSDAG D. 19. FEBRUAR

FYRAFTENSFALLESSANG

PA KULTURCENTER VZARESTEDET
Onsdage kl. 16.30-17.15

Alle kan veere med -sangglaede og

godt humgr er eneste forudsaetninger.

Kulturcenter Vaerestedet
-en aktiv del af landsbyfzellesskabet ‘Fjordklyngen’

Lastrupvej 38 8832 Skals
kulturcenter-laastrup.dk
866945 10 61334511
kulturcenter.laastrup@gmail.com




Kend din Fjordklynge

Har du vandret pa Borup Hede- staet pa Ulbjerg Klint- set udsigten fra Marens Patter- gaet
pa Kirkestien- vandret langs Simested A eller besggt Vadomradet i Skals Enge? Eller de
mange andre smukke steder som Fjordklyngen har at byde pa?

Fjordklyngen har sammen med lokale Gaveerter i de seks byer pa skift planlagt vandreture
pa ca. 5 km som vil vise vores fantastiske naturperler.

Naeste tur er arrangeret af

Lastrup Lokalrad pa Borup Hede.
Sgndag den 23. februar kl. 1000.

Vi mgdes pa den trekantede parkeringsplads pa Borup Hede Lastrup, hvor turen gar ud fra.
Undervejs pa turen vil der blive fortalt sma historier om omradet.

Det er muligt at vaelge en kortere rute undervejs, for hvem der har lyst til det.

Efter vandreturen er Fjordklyngen vart ved en kop bagagerum kaffe. Der er ingen
tilmelding.

er er mulighed for at kgre til heden med Fjordklyngebussen. Afgang fra Kulturcenter
Veerestedet kl. 0945.
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Smndag d. 23. februar 2020 i Fastelavnsudvalget tage imod bgrn og voksne til

et brag af en fastelavnsfest.

Det vil forega pa Vaerestedet = kl. 10.00 til 12.00.

Vivil synge gode og velkendte fastelavnssange. Bgrnene vil blive inddelt i tre grupper:
vuggestue/dagplejebgrn, bgrnehavebgrn, og skoleb@rn. Sa vil der vaere en spaendende og
nervepirrende catwalk med efterfglgende praamie til bedst udkleedte i hver gruppe. Til sidst
slar vi katten af tgnden (der vil veere en tgnde til hver gruppe) og kare bade en kattedronning
og kattekonge i hver gruppe.

Nar de royale er fundet, vil der blive serveret slikpose, fastelavnsboller og juice/saftevand til
alle bgrn. De voksne vil kunne nyde kaffe og fastelavnsholler.

Alt denne festivitas koster kun 30 kr. pr. voksen og 15 kr. pr. barn.

Sa kom alle og deltag i dette skgnne arrangement, udklaedt som paklaedt, ung som gammel,
nzr som fjern. Vi byder ALLE velkomne!

MVH Fastelavnsudvalget




Inspiration til kedlgse dage -
workshop
Sondag d. 23. februar kl. 10-16

Pa dagen vil vi tilberede forskellige retter og leere mulighederne for at
sluse flere kadfrie dage ind i familiens hverdag. Vi vil lege med forskellige
ingredienser, afprgve, hvordan vi far en god smag ind i retter og se pa
alternativer til det, du er vant til at lave.

Derudover over det vil der ogsa veere retter, som nemt kan bruges til
madpakker.

Forudseetningen for en vellykket dag er at du kan lide at lave mad — alle
kan veere med

Udbyder: LOF Midtjylland Underviser: Yasmin Khalil

Pris: almen 335,- pensionist 285,-

Tilmelding:
lof.dk/lof-midtjylland/kurser/madlavning/mere-inspiration-til-kodlose-dage

tif: 87 26 23 26
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Mere inspiration til kedlgse dage
3 onsdage i februar 2020 kl. 17.30-20.30
(5/2, 19/2 & 26/2)

Vil du gerne spise mere grgnt, mere klimavenligt, men synes du ogsa det
kan veere sveert at fa smag i retterne?

Pa kurset finder vi de gode grgnne proteiner, det der ggr maden til en
speendende smagsoplevelse og hvad der gor os maette. Sidst pa vinteren
Ikke er sa mange friske ravarer, men den udfordring tager vi ogsa op.

Vi tager udgangspunkt i hverdagsmaden, hvor vi bruger forskellige
teknikker og friske grgntsager til at ggre familiens mad lidt grennere.

Kurset er for alle, uanset om du er gvet eller nybegynder indenfor
madlavning.

Udbyder: LOF Midtjylland Underviser: Yasmin Khalil

Pris: almen 450,- pensionist 375,-

Tilmelding:
lof.dk/lof-midtjylland/kurser/madlavning/mere-inspiration-til-kodlose-dage

tif: 87 26 23 26




Lastrup — Nr. Rind Vandveark a.m.b.a.

Afholder ordinzr generalforsamling torsdag den 20. februar 2020
k1.1930 pa Kulturcenter Veerestedet i Lastrup.

DAGSORDEN

Valg af dirigent.

Bestyrelsens beretning.

Det reviderede regnskab forelaegges til godkendelse.
Budget for det kommende ar forelaegges til godkendelse.
Behandling af indkomne forslag.

Valg af medlemmer og suppleanter til bestyrelsen.

Valg af revisorer og revisorsuppleanter.

Eventuelt.

ONOoO R WNE

Med venlig hilsen
pa bestyrelsens vegne

Jens Ole Skovgaard Jensen

Efter generalforsamlingen vil Arne Gejl give en orientering om hvordan landbruget
planlaegger brug af Plantevaernsmidler og Gagdning, derefter er vandvarket veert ved
et lille traktement.

NB: Se diverse oplysninger om vandverket pa vandvarkets hjemmeside.
(www.laastrupnrrindvand.dk)



http://www.laastrupnrrindvand.dk/

Kulturcenter Vaerestedet

www kulturcenter-laastrup.dk

E-mail: kulturcenter laastrup@gmail.com

Afholder ordinaer generalforsamling iflg. vedtaegterne

Torsdag den 12. marts kl.19.00 pa Kulturcenter Veerestedet.
Forslag fra brugerne skal sendes til bestyrelse

senest 4 dage for generalforsamlingen.

Inden generalforsamlingen er der feellesspisning kl. 18.00
Der serveres Gullaschsuppe m. tilbeheor.
Pris: 50 kr. for voksne og 25 kr. for bern

Tilmelding til feellesspisningen til Tilde senest mandag d. 9. marts kl. 12.00.

TIf: 61334511, E-mail: kulturcenter.laastrup@gmail.com

Med venlig hilsen
Bestyrelsen




Nyt motionstilbud pa Kulturcenter Vzerestedet

Sundstrup Zoneterapi tilbyder nu seniorer og
personer med bevagelses problemer at fa
motion og beveaegelsestraening pa Kulturcenter
Vaerestedet

Start tirsdag den 3. marts kl. 1000-
1100. | alt 6 tirsdage.

Pris kun 375,-

Selv om man bliver zldre eller af andre arsager ikke har mulighed for at
deltage i traditionelle motionsformer, er det stadig ngdvendig at holde
kroppen i gang hele livet. Kom og vaer med pa Vaerestedet, til én time
med motion og hyggeligt samvaer.

Vi arbejder f@rst kroppen godt igennem, bruger hjalpemidler som stole
og ribben hvis det er ngdvendigt. Derefter bliver muskler og led strakt ud,

sa vi far stivheden ud af kroppen...

Elementer som balance- og kredslgbstraning indgar i programmet, men
alle kan vaere med.

Til sidst laver vi en velfortjent afspaending
Alle er velkomne.

Tilmeldingerne skal ske nu til Instruktgr Tove Frederiksen Sundstrup
Zoneterapi pa tif. 29 84 73 23



Kalender for 1. kvartal 2020.

03.01.2020 2 x udtrakning
10.01.2020 2 x udtraakning
17.01.2020 Skals Murer— ¢
GRATIS KAEEE Entreprenarforretning A/ S
Sponsor: TIf 8663 4570 - 3086 4570
wree. skalsmurer. dk
24.01.2020
31.01.2020 2 x udtrakning
07.02.2020 Bonus "tussen” sponsor:
14.02.2020 2 X udtraekning
21.02.2020
GRATIS KAFFE INSTALLATIONS
sponsor: 5115 5115
& Aut. El-instaliator
28.02.2020
06.03.2020 2 x udtrakning
13.03.2020
20.03.2020 2 x udtrakning
27.03.2020

GRATIS KAFFE
sponsor:

& MENY kaffe

Kendt for kaffen = men wi kam 58 meget mene

Formand:

Lotterispiludvalget 2020:.

Per Sloth

Miels Gundersen

Ketty Bay
Dorthe Bay

TIf. 2783 6102
TIf. 2561 9347
TIf. 2758 1820




Livestreaming fra Aarhus Universitet

Livestreaming pa Kulturcenter Vaerestedet af spaendende foredrag direkte fra sgauditorierne pa Aarhus
Universitet forsaetter i det nye ar. Tirsdage jf. programmet kl. 19:00 til 21:00, - fri adgang og kaffe med
kage til Vaerestedspriser, - kom gerne og find en plads lidt fer....

* Offentlige foredrag
| Naturvidenskab

Tirsdag 04-02-2020
Titel: Einsteins relativitetsteori

Hgr bl.a. om at tid, leengde og samtidighed ikke er
absolutte begreber og mdske forstar du mere efter
foredraget.....

Offentlige foredrag
| Naturvidenskab

Aarhus Universitet

Tirsdag 03-03-2020
Titel: Det er bare en virus...

Virus er overalt, og det bruger vore levende celler
til at formere sig. Hgr om kendetegn for virus og
om bekaempelse af dem.

=\
Offentlige foredrag
| Naturvidenskab

Tirsdag 18-02-2020
Titel: Kvantecomputeren

Fa en intro til kvantefysikkens verden, og hgr om
hvordan kvantecomputere virker og hvad de kan
bruges til.
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N 'C'D_'ijfe;htliqe 'foredrog
| Naturvidenskab ™ %

us Universits

Tirsdag 10-03-2020
Titel: Fremtidens Natur

H@r om menneskets pavirkning af Jordens
biodiversitet og om konsekvenserne, - og om hvilke
Igsninger vi kan satse pa.



https://ofn.au.dk/season/8/foredrag/88
https://ofn.au.dk/season/8/foredrag/89
https://ofn.au.dk/season/8/foredrag/90
https://ofn.au.dk/season/8/foredrag/93

[g' Nobel

Prize

Offentlige foredrag Offentlige foredrag
| Naturvidenskab | Naturvidenskab

Tirsdag 31-03-2020 Tirsdag 14-04-2020
Titel: Dybhavet — nyt fra en ukendt verden Titel: Ig Nobel Prize: first laugh, then think

Hgr om liv tilpasset til ekstreme tryk pd de stgrste ~ H@r om den alternative Nobelpris. Kan ikke for-
havdybder. Og om tusinder ér gamle bakterier som  klares. Skal opleves. Hylende morsom, - og serigst
er afggrende for vore livsforhold. tankevaekkende.... (foredraget er pé engelsk)
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Offentlige foredrag
| Naturvidenskab

Univers

Tirsdag 21-04-2020
Titel: Rask og glad — tak dine unikke mikrober

Hgr om nyeste forskning om hvordan du styrker
dine mikroorganismer sd de optimerer dit
immunforsvar, din fordgjelse og din mentale
balance



https://ofn.au.dk/season/8/foredrag/91
https://ofn.au.dk/season/8/foredrag/96
https://ofn.au.dk/season/8/foredrag/95

Omtaler af arrangementer i Lastrup, Nr.Rind og Fjordklyngen

Hver uge er der masser af arrangementer og initiativer i vores lokalomrade. Omtaler der gnskes medtaget i
nyhedsbrevet bedes sendt til laastrup@outlook.com senest sgndag aften, s kommer de med i nyhedsbrevet
mandag morgen.

Herunder er indsat link til omtaler, der er bragt i andre medier f.eks. Ugeavisen, Facebook mv. Klik pa billede eller
tekst for at fglge linket.

LAN Party i Borup IF Generalforsamling Borup IF

Tilbygning Nr.Rind Forsamlingshus

Borgermgde i Lastrup Forsamlingshus Traeningsopstart Borup IF og SUB 09



mailto:laastrup@outlook.com
http://www.borupif.dk/forside/2020-nyheder/februar/lan-party-borup-if-vinterferieaktivitet-2020/
http://www.borupif.dk/forside/2020-nyheder/februar/resume-generalforsamling-borup-idraetsforening/
http://www.borupif.dk/forside/2020-nyheder/februar/faelles-soendags-vandretur-i-laastrup/
https://www.facebook.com/nr.rind/posts/3328374843856312
http://www.borupif.dk/forside/2020-nyheder/januar/borgermoede-i-laastrup-forsamlingshus/?fbclid=IwAR2RBti_Bn6Fy5OBKiFhurCNHlFYx6j5i0ebhCDblb3e1GhRnt-AnUgoQnk
http://www.borupif.dk/forside/2020-nyheder/januar/traeningsopstart-i-borup-idraetsforening/
http://www.borupif.dk/forside/2020-nyheder/februar/lan-party-borup-if-vinterferieaktivitet-2020/
http://www.borupif.dk/forside/2020-nyheder/februar/resume-generalforsamling-borup-idraetsforening/
http://www.borupif.dk/forside/2020-nyheder/februar/faelles-soendags-vandretur-i-laastrup/
https://www.facebook.com/nr.rind/posts/3328374843856312
http://www.borupif.dk/forside/2020-nyheder/januar/borgermoede-i-laastrup-forsamlingshus/?fbclid=IwAR2RBti_Bn6Fy5OBKiFhurCNHlFYx6j5i0ebhCDblb3e1GhRnt-AnUgoQnk
http://www.borupif.dk/forside/2020-nyheder/januar/traeningsopstart-i-borup-idraetsforening/

Vigtige datoer til kryds i kalenderen:

Livestreaming Veerestedet ”Kvantecomputeren” 18. februar
Fyraftensfaellessang Kulturcenter Vaerestedet 19. februar
Inspiration til kgdlgse dage LOF pa Kulturcenter Vaerestedet 19. februar
Generalforsamling Lastrup — Nr.Rind Vandveerk 20. februar
Fastelavn Kulturcenter Vaerestedet 23. februar
Kodlgse dage pa Kulturcenter Vaerestedet 23. februar
Vandretur Borup Hede med Fjordklyngen i Lastrup kl. 1000 23. februar
Motion for seniorer og andre med bevaegelsesproblemer pa Veerestedet 3. marts
Livestreaming Vaerestedet “Det er bare en virus” 3. marts
Dilettant i Lastrup Forsamlingshus 7. marts
Livestreaming Vaerestedet "Fremtidens Natur” 10. marts
Feellesspisning Kulturcenter Veerestedet 12. marts
Generalforsamling Kulturcenter Veerestedet 12. marts
Vandretur med Lastrup Lokalrad 15. marts
Kirketeater og pizzaaften for bgrnefamilier 20. marts
Vandretur med Fjordklyngen i Nr.Rind 29. marts
Livestreaming Veerestedet “Dybhavet — Nyt fra en ukendt Verden” 31. marts
Vandretur med Lastrup Lokalrad 12. april
Livestreaming Vaerestedet ”Ig Nobel Prize — First laugh, then think” 14. april
Kobjeeldetur Ulbjerg Klint med menighedsradet 19. april
Livestreaming Vaerestedet “Rask og Glad — Tak dine unikke mikrober” 21. april
Generalforsamling 22. april
Konfirmation Lastrup Kirke 25. april
Vandretur med Fjordklyngen i Sundstrup 26. april
Affaldsindsamling 26. april
Muslingefestival Sundstrup 16. maj
Lokaldysten i Nr.Rind 20. maj
Sct. Hans Borup Stadion 23.juni
Sct. Hans Anlaeget i Nr.Rind 23. juni
Byfest i Lastrup Uge 27




Tip om gode eller sjove hjemmesider pa nettet.

Lastrup officielle hjemmeside

http://www.laastrup/

Borup Idraetsforening

http://www.borupif.dk/

Lastrup Forsamlingshus

http://www.borupif.dk/laastrup/forsamlingshuset/

Kulturcenter Vaerestedet

http://www.kulturcenter-laastrup.dk/

Lastrup Kirke

http://sogn.dk/laastrup/ og
http://www.borupif.dk/laastrup/laastrup-kirke/

Skovbgrnehaven Fredly

http://skalsbh.viborg.dk/FrontEnd.aspx?id=785665

Skals Skole

http://skalsskole.skoleporten.dk/sp

Min Landsby kalender

https://landsbykalender.minlandsby.dk/?village=7dc08ac2-6cd7-
€611-810f-0a000fa90c6f

Min Landsby nyheder

https://landsbynyheder.minlandsby.dk/?village=7dc08ac2-6cd7-
€611-810f-0a000fa90c6f

Lastrup/Nr.Rind Vandvaerk

http://laastrupnrrindvand.dk/

Spar i Skals

https://spar.dk/butik/spar-skals

Viborg Kommune side om Lastrup

https://kommune.viborg.dk/Om-kommunen/Viborger/Byer-og-landsbyer/K-L/Laastrup

Vejrudsigt for Lastrup

https://www.yr.no/sted/Danmark/Midtjylland/Lastrup/

Ugeavisen

https://www.e-pages.dk/ugeavisenmoeldrupaalestrup/187/

Gamle billeder fra Lastrup og omegn

https://www.facebook.com/groups/1698392143718956/

Skals Idrzaetscenter og svgsmmehal

https://skalshallen.dk/

Lyn og torden liveopdatering

http://da.blitzortung.org/live lightning maps.php

Flystyrt i Lastrup oktober 1944

https://www.airmen.dk/pdfs/Flystyrtet Laastrup.pdf

Risgarden hjemmeside.

https://risgaard.net/

Viborg Kommune - tip til forvaltning

https://kommune.viborg.dk/Borger/Trafik-og-veje/Veje-hvad-goer-kommunen/Park-og-
vej/HjaelpGivEttip

Danmark set fra luften

Klik pa dette link for at se hjemmesiden med masser af gamle luftfotos fra hele Danmark.

Lokalhistorisk Arkiv for Mgldrup og
Omegn

http://www.moeldrup-arkiv.dk/

Nyhedsmail til Borup Idrzetsforenings medlemmer og borgere i Lastrup og Nr. Rlnd

Nyhedsmailen udgives som udgangspunkt ugentligt mandag morgen. Informationer til nyhedsmailen sendes

hurtigst muligt til Laastrup@outlook.dk Opslag forsgges udgivet 2 uger i traek lige op til arrangementet. Inden da
er det muligt at fa et arrangement naevnt i rubrikken ”Vigtige datoer til kryds i kalenderen”. L Krke

Informationer om arrangementer og initiativer med interesse for borgerne i Nr.Rind og Lastrup og
medlemmerne i Borup Idraetsforening kan optages i nyhedsmailen. Herunder ogsa abent hus-arrangementer,

generalforsamlinger, kurser, omtaler mv.

Lastrup

" BorupIF ),

/ Kulturcenter '
*\_ Verestedet /

" Lastrup

¥ Lokalrad 5

Forsamlings
huset

Bornehaven \
Fredly



http://www.laastrup/
http://www.borupif.dk/
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http://www.kulturcenter-laastrup.dk/
http://sogn.dk/laastrup/
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https://landsbynyheder.minlandsby.dk/?village=7dc08ac2-6cd7-e611-810f-0a000fa90c6f
https://landsbynyheder.minlandsby.dk/?village=7dc08ac2-6cd7-e611-810f-0a000fa90c6f
http://laastrupnrrindvand.dk/
https://spar.dk/butik/spar-skals
https://kommune.viborg.dk/Om-kommunen/Viborger/Byer-og-landsbyer/K-L/Laastrup
https://www.yr.no/sted/Danmark/Midtjylland/L%C3%A5strup/
https://www.e-pages.dk/ugeavisenmoeldrupaalestrup/187/
https://www.facebook.com/groups/1698392143718956/
https://skalshallen.dk/
http://da.blitzortung.org/live_lightning_maps.php
https://www.airmen.dk/pdfs/Flystyrtet_Laastrup.pdf
https://risgaard.net/
https://kommune.viborg.dk/Borger/Trafik-og-veje/Veje-hvad-goer-kommunen/Park-og-vej/HjaelpGivEttip
https://kommune.viborg.dk/Borger/Trafik-og-veje/Veje-hvad-goer-kommunen/Park-og-vej/HjaelpGivEttip
http://www5.kb.dk/danmarksetfraluften/?fbclid=IwAR31VJFYxSlGn4SaUlRi5MVB1YN73zN2gEVBiFR7BzHX8Nv5VjcDcE2l3zs#zoom=16&lat=56.577034150806654&lng=9.374592305975968
http://www.moeldrup-arkiv.dk/
mailto:Laastrup@outlook.dk

