Husk Vinter Yoga pa Varestedet i Lastrup starteriuge 2 2.4

Obs: Stadig fa pladser..

Mandage: Blid Yin Yoga For begyndere 16.30 til 17.45.

Tirsdage: Morgen Yoga for alle fra 8.20 til 9.35.

Tirsdage: Yoga for seniorer el med bevagelses problemer fra kl 10.00 til 11.05
Tirsdage: Eftermiddags Yin med Mindfulness fra kl 15.00 til 16.20

Onsdage: Aften Yoga Yin/Yang med mindfulness fra kl 17.15 til 18.35
Onsdage: Power Yoga med gode straek fra 19.00 til 20.10.

Ring/ sms pa 29847323 for tilmelding

Glaeder mig til vi méske ses.\&

Kik med p4d dette link.

Fra Tove&
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Lastrup — Nr. Rind Vandvark a.m.b.a.

Afholder ordinzr generalforsamling torsdag den 23. februar 2023 kl.1930 pa Verestedet i
Lastrup

DAGSORDEN

Valg af dirigent.

Bestyrelsens beretning.

Det reviderede regnskab forelaegges til godkendelse.
Budget for det kommende ar forelaegges til godkendelse.
Behandling af indkomne forslag.

Valg af medlemmer og suppleanter til bestyrelsen.

Valg af revisorer og revisorsuppleanter.

Eventuelt.

NG~ wNE

Med venlig hilsen
0g pa bestyrelsens vegne

Henrik Lauritzen

Efter generalfor er Vandveerket veert ved et lille traktement.

NB: Se diverse oplysninger om vandvarket pa vandvaerkets hjemmeside.
(www.laastrupnrrindvand.dk)

f.eks. vedtagter, regulativ, takstblad og vandkvalitet m.m.

Vandveerket har udarbejdet nyt regulativ, som er godkendt af Viborg Kommune og er
geeldende fra 1. januar 2023, regulativet kan ses og evt. udskrives fra Vandvarkets
hjemmeside.

ASTRUP - MR.RINR
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http://www.laastrupnrrindvand.dk/

Livestreaming pa Kulturcenter Varestedet af spandende foredrag direkte fra sgauditorierne pa Aarhus
Universitet forsaetter igen i det nye ar. Tirsdage jf. programmet ki. 19:00 til 21:00, - fri adgang samt kaffe
med kage til Vaerestedspriser, - kom geme og find en plads lidt fgr.... L=5 mere om de enkelte foredrag

ved at kiikke pa de tilhgrende billeder.

Tirsdag 28-02-2023

Titel: Hvad Grgnlands indlandsis lzerer os

v. Professor i glaciologi Dorthe Dah! Jensen, Niels
Bohr Instituttet.

Hgr om hvad boringer ned i Grgnlands indlandsis
fortzller os om klimaet, skovafbraending,
vulkanudbrud m.m. i historisk og forhistorisk tid.

Tirsdag 27-03-2023
Titel: Det er bare en virus
v. Anders Fomsgaard, Statens Serum Institut

Virus er overalt, og det tranger ind i og udnytter
levende celler til at formere sig. Hor om de vigtigste

kendetegn for virus, og hvordan virusforskerne ma
taenke for at bekampe dem.




Tirsdag 21-03-2023
Trtel: KAFFE...

Hgr tre forskere fortzlle om kaffeplantens biologi,
dyrkning og bearbejdning, - om kiimasendringernes
betydning for kaffen - og om sundhedsaspekterne
ved at drikke kaffe.

ofn.au.dk

Tirsdag 18-04-2023
Titel: Fremtidens RNA-medicin

v. forskeme Mette Galsgaard Malle og Jergen
Kjems, Aarhus Universitet

Hgr om den RNAforskning, der lige nu foregar og
som i fremtiden vil kunne lede til bedre behandling
af en lang raekke sygdomme.

Tirsdag 28-03-2023

Titel: Stjernernes vilde liv

v. forskerne Mia Sloth Lundkvist og Hans Kjeldsen,
Aarhus Universitet

Efter at stjerner fpdes og begynder at lyse,
gennemgar de forskellige udviklingsstadier fgr de
ender deres dage som ustabile stjerner - eller som
supernovaer, der udslynger stgv og gas og giver liv
til nye stjerner.

Tirsdag 25-04-2023
Titel: Myrer

Opdateret foredrag v. seniorforsker Johan
Offenberg, Ecoscience, Aarhus Universitet

Hgr bl.a. om myrernes supersamfund, - om
hvordan de opfandt landbrug og om hvordan myrer
kan anvendes til skadedyrsbeksampelse.




Stat "Projekt Mgdested i Fjordklyngen"

ET STARKT MODESTED OG FORMIDLINGSPUNKT | FJORDKLYNGEN
Y

lablarad m VIBORG ~ FJORD
KOMMUNE KLYNGEN

~

Send et bidrag til
MobilePay 699 516

Fjordklyngen sgger fonde og legater til ombygning af Kulturcenter Veerestedet
til Fjordklyngens nye kulturhus og mgdested.

« For hver krone vi indsamler giver Realdania sammen med
Lokale og Anlaegsfonden et tilsvarende belgb.

« Viopfordrer derfor alle til at give et bidrag efter evne. Alle belgb bliver doblet op hjeelper os
i mal.

« Du kan ogsa donere via bankoverfgrsel til Vestjysk Bank til regnr. 9261 konto 4190120592

Se hele

projektet

via dette
link.
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o
Fors ‘a

Stet forsamlingshuset

Medlemsfordele og billigere priser ved leje af
forsamlingshuset som medlem.

Kontingent arlig:
350 kr. for husstande
175 kr. for personligt medlemskab

Faciliteter

2 gode lokaler; hhv. for 30 og 125 personer
Velfungerende kekken megvaskemaskine og andre hjaelpemidler.
Hyggelig baggard med mulighed for opstilling af grill.

Priser

Mediem  Andre
Store Sal (incl. lille sal) 500kr  1000kr
Lille Sal 250kr  600kr
Udlejning til ungdomsfesterdepositum{unge unde21) 4000kr  4000kr
Porcelaen, middag incl. kaffe pr. kuvert 8kr 8kr
Porcelzen, kaffe pr. kuvert 4kr 4kr
Elforbrug (pr. kW) 6 kr 6 kr

Erstatningspris v. knust, bortkommet porcelaen pr. stk 15kr  15kr

Vi glaeder os til at se jer i Lastrup Forsamlingshus
Folg os pa facebook
Med venlig hilsen, Bestyrelsen

Overnatning
Her henvises til Kulturcenter Veaerestedet 100 meter fra forsamlingshuset.
TIf. 8669 4510 6133 4511 www.kulturcentetaastrup.dk

Lastrupvej 47
8832Skals

Formand Britta Vad 60632458 brittavad@hotmail.com
Kasserer Jeannette Larsen 40367015 jeannette@risgaard.net

Udlejning  Britta Vad 60632458 brittavad@hotmail.com
Inspektor Henning Laustsen 40400174 HI58@live.dk
Sekretaer Inger Nielsen 61468173 ingerogbent32@gmail.com

Lastrup Forsamlingshus Udlejning tif. 60632458
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Vigtige datoer til kryds i kalenderen:

Kend Din Fjordklynge — Sundstrup 29. januar
Generalforsamling Lastrup Forsamlingshus 30. januar
Borgermgde i Lastrup Forsamlingshus 30. januar
Generalforsamling i Nr.Rind og Lynderup borgerforening 6. februar
Generalforsamling Lastrup-Nr.Rind Vandvaerk 23. februar
Kend Din Fjordklynge — Ulbjerg 26. februar
Generalforsamling Borup IF 27. februar

Livestreaming Kulturcenter Veerestedet — Hvad fortaeller boringer i indlandsisen om klimaet,

vulkanudbrud m.m. i historisk og forhistorisk tid 28. februar
Livestreaming Kulturcenter Vaerestedet — Foredrag om Virus 7. marts
Livestreaming Kulturcenter Vaerestedet — Kaffeplantens biologi og dyrkning 21. marts
Faellesspisning Kulturcenter Veerestedet 23. marts
Generalforsamling Kulturcenter Vaerestedet 23. marts
Kend Din Fjordklynge — Skringstrup 26. marts
Livestreaming Kulturcenter Vaerestedet — Stjerners fgdsel, liv og dgd 28. marts
Livestreaming Kulturcenter Vaerestedet — RNA som fremtidens programbare medicin 18. april
Livestreaming Kulturcenter Vaerestedet — Myrer 25. april
Kend Din Fjordklynge — Skals 30. april

Link til Fjordklyngemagasinet online

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen-01-2020/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_02-2020/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_03-20/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_04-20/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_05-21/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_06-21/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_07-21/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_08-21/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_09-22/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_10-22/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_11-22/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_12-22/
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Tip om gode eller sjove hjemmesider pa nettet.

Lastrup officielle hjemmeside

http://www.laastrup.dk/

Borup Idraetsforening

http://www.borupif.dk/

Lastrup Forsamlingshus

http://www.borupif.dk/laastrup/forsamlingshuset/

Kulturcenter Vaerestedet

http://www.kulturcenter-laastrup.dk/

Lastrup Kirke

http://sogn.dk/laastrup/ og
http://www.borupif.dk/laastrup/laastrup-kirke/

Skovbgrnehaven Fredly

https://skalsbh-viborg.aula.dk/

Skals Skole

https://skalsskole.aula.dk/

Viborg Kommune referater

https://viborg.dk/demokrati-og-indflydelse/dagsordener-og-
referater/?contextld=41988&text=&type=1&term=9930ceb8d165
4ccc8a2a7f96cc0800a2& committee=&offset=0&limit=12

Lastrup/Nr.Rind Vandvaerk

http://laastrupnrrindvand.dk/

Spar i Skals

https://spar.dk/butik/spar-skals

Viborg Kommune side om
Lastrup

https://kommune.viborg.dk/Om-kommunen/Viborger/Byer-og-landsbyer/K-L/Laastrup

Vejrudsigt for Lastrup

https://www.yr.no/sted/Danmark/Midtjylland/Lastrup/

Ugeavisen

https://www.e-pages.dk/ugeavisenmoeldrupaalestrup/187/

Gamle billeder fra Lastrup og
omegn

https://www.facebook.com/groups/1698392143718956/

Skals Idraetscenter og
svgmmehal

https://skalshallen.dk/

Lyn og torden liveopdatering

http://da.blitzortung.org/live lightning maps.php

Flystyrt i Lastrup oktober 1944

https://www.airmen.dk/pdfs/Flystyrtet Laastrup.pdf

Risgarden hjemmeside.

https: //rlsgaard net/

Viborg Kommune - tip til
forvaltning

veJ/HJaeIpleEttlp

Danmark set fra luften

Klik pa dette link for at se hjemmesiden med masser af gamle luftfotos fra hele Danmark.

Lokalhistorisk Arkiv for
Mgldrup og Omegn

http://www.moeldrup-arkiv.dk/

Hjarbak Sjaegtelaug

www.sjegt.dk

Kirkernes hjemmeside

https://www.ulbjerg-lynderup-laastrup.dk/

Fjordklyngen

www.fjordklyngen.dk

Nyhedsmail til Borup Idraetsforenings medlemmer og borgere i Lastrup og Nr Rmd
Nyhedsmailen udgives som udgangspunkt ugentligt mandag morgen. Informationer til nyhedsmailen

sendes hurtigst muligt til Laastrup@outlook.com Opslag forsgges udgivet 2 uger i traek lige op til i \
arrangementet. Inden da er det muligt at fa et arrangement naevnt i rubrikken ”Vigtige datoer til kryds i s Varestadet)

/ Lastrup

kalenderen”. o tokairdd ):

/ Forsamlings ). Bornehaven i
. huset * i Fredly /

Borup IF ),

Informationer om arrangementer og initiativer med interesse for borgerne i Nr.Rind og Lastrup og
medlemmerne i Borup Idraetsforening kan optages i nyhedsmailen. Herunder ogsa dbent hus-
arrangementer, generalforsamlinger, kurser, omtaler mv.
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