
 
 

Fodboldopstart 3-7 årige børn - forår 2023 

 
Opstart af Mikrofodbold i foråret. 

Torsdag den 13. april, kl. 1700 er trænerne igen klar til at tage imod de yngste drenge- og pigefodboldspillere fra 3 
til 7 år på fodboldstadion i Låstrup, Låstrupbakken 10, 8832 Skals. 

Trænerteamet for U7 drenge og piger er Esben Viborg, Morten Andersen, Casper L. Mogensen og Tim L. Laursen. 

Træneren for de yngste fra 3-5 år født 2018, 2019 og 2020 er igen i år Sara Ambrosius. 

Trænerne og bestyrelsen håber på god opbakning fra hele egnens børn. Det er ikke en forudsætning, at man kan 
spille fodbold for at deltage. Det sociale ved at mødes og gå til en holdsport er mindst lige så vigtigt i Borup 
Idrætsforening. Så kan det med fodbolden kan komme hen ad vejen. 

Efter træning er der pølsehorn og saft og information til forældrene om den kommende sæson. 

Vi lægger vægt på, at det skal være sjovt at gå til fodbold, og når det så er sundt samtidig, så kan man slå 2 fluer 
med ét smæk. Der er altid kaffe til forældrene i klubhuset, og det er selvfølgelig i orden, at man overværer 
træningen fra sidelinjen. 

Medlemmerne af Borup Idrætsforening kan frit bruge vores faciliteter, så er der brug for et sted til en 
børnefødselsdag eller et klassearrangement, så kan vores faciliteter og klubhus lånes til formålet. Dog kommer 
fodboldarrangementer altid i første række. Har du sådanne ønsker, så kontakt én fra bestyrelsen eller trænerne. 

Vel mødt til sunde og sjove timer på Borup Stadion i Låstrup. 

De bedste sportshilsener 

Borup IF 



 
 

Fremtidens RNA medicin 
Streamingforedrag på Værestedet – 18. april kl. 1900 

 
De fleste af os har fået RNA-medicin i form af mRNA-vaccine mod covid-19, men RNA kan bruges 

medicinsk til meget mere end vacciner. Hør om den RNA-forskning der lige nu foregår som i fremtiden 

vil kunne lede til bedre behandling af en lang række sygdomme.. 

De fleste af os har fået RNA-medicin i form af en coronavaccine indeholdende mRNA, og effekten har langt henad vejen været 

meget tilfredsstillende. Med dette vellykkede startskud har RNA-forskere øjnet muligheden for at udbrede medicin baseret på 

RNA til mange andre sygdomme, og udviklingen af nye typer RNA-medicin er inden for de sidste par år eksploderet. RNA kan 

nemlig bruges til meget mere end at vaccinere mennesker. 

Kemisk set er RNA meget lig DNA, som er den primære bestanddel i vores arvemasse, men RNA opfører sig anderledes og 

opfylder en helt anden rolle i vores celler. Dette gør at RNA i medicinsk øjemed har helt andre anvendelsesmuligheder. 

Hør om den nyeste forskning i RNA-medicin, herunder om arbejdet i laboratoriet og hvordan forskere laver RNA og fører det 

ind i celler. Du vil også blive klogere på den RNA-medicin der findes allerede, og den forskning der potentielt kan bane vejen for 

at vi i fremtiden kan kurere sygdomme ved blot at indtage en RNA-pille. 

Forelæsere: RNA-forskerne Mette Malle og Jørgen Kjems 

Sprog:  dansk 

Entré:  gratis 

Mulighed for at købe kaffe og kage for kr. 25,- 

Se mere om foredraget via dette link.  

https://ofn.au.dk/sted/166/102
https://ofn.au.dk/sted/166/102


 
 

 
 



 
 

 



 
 

Myrer 
Streamingforedrag på Værestedet – 25. april kl. 1900 

 
Myrerne er på flere måder mere succesfulde end mennesket. De organiserer sig i store samfund som 

superorganismer og de opfandt landbruget længe før vi gjorde. Du vil også høre om hvordan vi kan 

udnytte myrerne til biologisk bekæmpelse af skadedyr. 

Er myrerne en større succes end menneskene? Måske. Det kommer an på hvordan man måler succes. De er i hvert fald 

væsentligt flere end os. For hvert menneske på jorden findes der 2,5 millioner myrer. 

Myrerne bruger samme strategier som os: de er organiserede i samfund med dronninger, slaver og statskup og de kan regulere 

temperaturen i deres myretuer. De har sågar "opfundet” landbruget: de kan nemlig også holde husdyr. Hør hvordan myrerne 

bruger disse strategier og hvordan de udviklede dem lang tid inden mennesket opstod 

Vi skal også blive klogere på hvordan forskerne har haft held med at benytte myrer til at erstatte sprøjtegifte i frugtplantager og 

hvordan myren kan hjælpe os med at finde nye typer antibiotika der kan anvendes imod resistente sygdomsbakterier. 

PS: Vidste du for øvrigt at en lille dansk myre er blevet til en af verdens dyreste fødevarer? 

Forelæsere: insektforsker Joachim Offenberg 

Sprog:  dansk 

Entré:  gratis 

Mulighed for at købe kaffe og kage for kr. 25,- 

Se mere om foredraget via dette link.  

https://ofn.au.dk/sted/166/102
https://ofn.au.dk/sted/166/102


 
 

Ingen PFAS i vand fra Låstrup – Nr. Rind Vandværk 

I 2021 skærpede Miljøstyrelsen drikkevandskvalitetskriterier for indhold af PFAS-forbindelser – specifikt for summen 

af PFOA, PFOS, PFNA og PFHxS. Fremover må summen af disse fire PFAS-forbindelser i drikkevandet højest 

være 0,002 μg/L (mikrogram pr. liter). 

Indtil nu har grænseværdien været 0,1 μg/L for summen af tolv PFAS´er, hvori de fire indgår, så de nye krav til 

summen af de fire ovenstående PFAS´er er sænket markant. Vores analyseinstitut kan naturligvis analysere ned til 

de nye grænseværdier, og vores analyser for PFAS-forbindelser er akkrediterede. 

Drikkevandet fra almene vandforsyninger skal fremover analyseres for i alt 12 PFAS-forbindelse, hvilket er inklusiv 

de 4 nye PFAS-forbindelser, hvor detektionsgrænsen nu er skærpet. 

Der er stor fokus på kvalitet af drikkevand i Danmark. Det gælder også Låstrup-Nr.Rind Vandværk, hvor vi i 2022 

har fået testet vores boring for indhold af disse stoffer. Herunder er indsat resultatet af Eurofins test af vand fra 

vores boring i 2022 

 

 Som det fremgår af testen, har er der ikke fundet spor af PFAS i vores boring i Låstrup - Nr. Rind Vandværk. 

På vores hjemmeside kan man følge testresultaterne for prøvetagning hos udvalgte forbrugere (ledningsnettet) og 

ved afgang fra vandværket. 

https://laastrupnrrindvand.dk/information/vandkvalitet 

Låstrup - Nr. Rind Vandværk har forsyningspligt i Låstrup, Nr. Rind, Nørreris, Nørremarken, Vie, Nr. Borup og Sdr. 

Borup. I vores vandforsyningsområde er fortsat en del ejendomme, som har deres egen brønd eller boring. Ejerne 

af disse boringer og brønde skal selv sørge for at få testet deres drikkevand, som normalt heller ikke har 

vandrensning. 

Udgifter til prøvetagning og analyse, samt bekymring for, om ens drikkevand nu også lever op til god 

drikkevandskvalitet, er man forskånet for, når man er forbruger i et almennyttigt vandværk som Låstrup - Nr. Rind 

Vandværk. 

Der er plads til flere forbrugere, så kontakt bestyrelsen, hvis der er ønske om at blive tilsluttet vandværket. 

Vandværket 

 

https://laastrupnrrindvand.dk/information/vandkvalitet


 
 

Affaldsindsamling i Låstrup 

 

Søndag den 26. marts samledes 20 af Låstrups borgere fra de helt unge til de meget erfarne borgere. Låstrup 

Lokalråd og Danmarks Naturfredningsforening stod for arrangementet. Naturfredningsforeningen sponserede 

plasticposer lokalrådet stod for kaffe og rundstykker. 

Morten bød velkommen og fordelte 12 ruter mellem de fremmødte borgere. Det var hygge fra morgenstunden 

og vejret artede sig fint, så der var gratis frisk luft til alle på 2 timers vandring langs veje og stier i Låstrup og 

omegn. 

Det var 17. år i træk, at borgerne er gået sammen om at samle affald, og aldrig har der været så lidt affald at 

komme efter. Knapt en halv trailer blev fyldt, og den plejer at være topfuld, når der er samlet affald. Det er 

yderst glædeligt, at der er kommet mindre affald langs vejene. Vi kan kun gisne om, hvorfor mængden af affald 

har ændret sig, men observationer tyder på, at det dels skyldes myndighedernes ændrede krav til emballage, pris 

på plasticposer og måske ændret holdning hos vores bilister. det sidste kan vi håbe er rigtigt, og at det fortsat vil 

bevæge sig i den retning. 

I år har der været markant mindre McDonalds emballage, færre cigaretpakker, men også færre dåser og flasker 

langs vejene. Bildele, byggeaffald og andet affald, der må formodes at være blæst af trailere og væk fra huse er 

det samme. 

Ud over motion var der herlig lærkesang, udsigt til svaner i søen og herligt gensyn med 6 viber, der fløj over 

marken i forårsvejret. 

Dagen sluttede som den var startet med hyggeligt samvær. De interesserede købte sig en øl eller sodavand på 

Værestedet oven på en god vandretur i friskt vejr og med god samvittighed. 

Stor tak for god opbakning til arrangementet fra Låstrups engagerede borgere. 

Lokalrådet 

 
 



 
 

Støt "Projekt Mødested i Fjordklyngen" 

 

Send et bidrag til  

MobilePay 699 516 

Fjordklyngen søger fonde og legater til ombygning af Kulturcenter Værestedet 
til Fjordklyngens nye kulturhus og mødested. 
  

• For hver krone vi indsamler giver Realdania sammen med 
Lokale og Anlægsfonden et tilsvarende beløb. 

• Vi opfordrer derfor alle til at give et bidrag efter evne. Alle beløb bliver doblet op hjælper os i 
mål. 

• Du kan også donere via bankoverførsel til Vestjysk Bank til regnr. 9261 konto 4190120592 

Se  hele 
projektet 
via dette 

link. 
 

http://www.kulturcenter-laastrup.dk/stoet_vaerestedet
http://www.kulturcenter-laastrup.dk/stoet_vaerestedet
http://www.kulturcenter-laastrup.dk/stoet_vaerestedet
http://www.kulturcenter-laastrup.dk/stoet_vaerestedet
http://www.kulturcenter-laastrup.dk/stoet_vaerestedet
http://www.kulturcenter-laastrup.dk/upl/website/om_landsbykontoret/28.04.2021Prospektwebsize.pdf


 
 

 

 



 
 

 
 



 
 

Vigtige datoer til kryds i kalenderen: 
Generalforsamling Fjordklyngen 12. april 

Livestreaming Kulturcenter Værestedet – RNA som fremtidens programbare medicin 18. april 

Fællesspisning Kulturcenter Værestedet 20. april 

Generalforsamling Kulturcenter Værestedet 20. april 

Livestreaming Kulturcenter Værestedet – Myrer 25. april 

Kend Din Fjordklynge – Skals 30. april 

Fyraftenssang Kulturcenter Værestedet 8. maj 

Muslingefestival Sundstrup Havn 13. maj 

Fyraftenssang Kulturcenter Værestedet 6. juni 

Byfest i Låstrup  Uge 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

Link til Fjordklyngemagasinet online 
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen-01-2020/ 

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_02-2020/ 

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_03-20/ 

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_04-20/ 

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_05-21/ 

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_06-21/ 

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_07-21/ 

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_08-21/ 

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_09-22/ 

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_10-22/ 

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_11-22/ 

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_12-22/ 

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_13-23/ 

 

 

 

 

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen-01-2020/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_02-2020/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_03-20/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_04-20/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_05-21/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_06-21/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_07-21/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_08-21/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_09-22/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_10-22/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_11-22/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_12-22/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_13-23/


 
 

Tip om gode eller sjove hjemmesider på nettet.  
Låstrup officielle 
hjemmeside 

http://www.laastrup.dk/ 

Borup Idrætsforening http://www.borupif.dk/ 

Låstrup Forsamlingshus http://www.borupif.dk/laastrup/forsamlingshuset/ 

Kulturcenter Værestedet http://www.kulturcenter-laastrup.dk/ 

Låstrup Kirke http://sogn.dk/laastrup/ og 
http://www.borupif.dk/laastrup/laastrup-kirke/ 

Skovbørnehaven Fredly https://skalsbh-viborg.aula.dk/ 

Skals Skole https://skalsskole.aula.dk/ 

Viborg Kommune referater https://viborg.dk/demokrati-og-indflydelse/dagsordener-og-
referater/?contextId=4198&text=&type=1&term=9930ceb8d1
654ccc8a2a7f96cc0800a2&committee=&offset=0&limit=12 

Låstrup/Nr.Rind Vandværk http://laastrupnrrindvand.dk/ 

Spar i Skals https://spar.dk/butik/spar-skals   
Viborg Kommune side om 
Låstrup 

https://kommune.viborg.dk/Om-kommunen/Viborger/Byer-og-landsbyer/K-
L/Laastrup 

Vejrudsigt for Låstrup https://www.yr.no/sted/Danmark/Midtjylland/Låstrup/ 

Ugeavisen  https://www.e-pages.dk/ugeavisenmoeldrupaalestrup/187/ 

Gamle billeder fra Låstrup 
og omegn 

https://www.facebook.com/groups/1698392143718956/
  

Skals Idrætscenter og 
svømmehal 

https://skalshallen.dk/ 

Lyn og torden 
liveopdatering 

http://da.blitzortung.org/live_lightning_maps.php 

Flystyrt i Låstrup oktober 
1944 

https://www.airmen.dk/pdfs/Flystyrtet_Laastrup.pdf 

Risgården hjemmeside.  https://risgaard.net/ 

Viborg Kommune – tip til 
forvaltning 

https://kommune.viborg.dk/Borger/Trafik-og-veje/Veje-hvad-goer-kommunen/Park-og-
vej/HjaelpGivEttip  

Danmark set fra luften Klik på dette link for at se hjemmesiden med masser af gamle luftfotos fra hele Danmark.  

Lokalhistorisk Arkiv for 
Møldrup og Omegn 

http://www.moeldrup-arkiv.dk/ 
 

Hjarbæk Sjægtelaug www.sjægt.dk 

Kirkernes hjemmeside https://www.ulbjerg-lynderup-laastrup.dk/ 
 

Fjordklyngen www.fjordklyngen.dk  

 
 
 
Nyhedsmail til Borup Idrætsforenings medlemmer og borgere i Låstrup og Nr.Rind 
Nyhedsmailen udgives som udgangspunkt ugentligt mandag morgen. Informationer til nyhedsmailen sendes 

hurtigst muligt til Laastrup@outlook.com Opslag forsøges udgivet 2 uger i træk lige op til arrangementet. Inden 

da er det muligt at få et arrangement nævnt i rubrikken ”Vigtige datoer til kryds i kalenderen”.  

Informationer om arrangementer og initiativer med interesse for borgerne i Nr.Rind og Låstrup og 

medlemmerne i Borup Idrætsforening kan optages i nyhedsmailen. Herunder også åbent hus-

arrangementer, generalforsamlinger, kurser, omtaler mv.  

http://www.laastrup.dk/
http://www.borupif.dk/
http://www.borupif.dk/laastrup/forsamlingshuset/
http://www.kulturcenter-laastrup.dk/
http://sogn.dk/laastrup/
http://www.borupif.dk/laastrup/laastrup-kirke/
https://skalsbh-viborg.aula.dk/
https://skalsskole.aula.dk/
http://laastrupnrrindvand.dk/
https://spar.dk/butik/spar-skals
https://kommune.viborg.dk/Om-kommunen/Viborger/Byer-og-landsbyer/K-L/Laastrup
https://kommune.viborg.dk/Om-kommunen/Viborger/Byer-og-landsbyer/K-L/Laastrup
https://www.yr.no/sted/Danmark/Midtjylland/L%C3%A5strup/
https://www.e-pages.dk/ugeavisenmoeldrupaalestrup/187/
https://www.facebook.com/groups/1698392143718956/
https://www.facebook.com/groups/1698392143718956/
https://skalshallen.dk/
http://da.blitzortung.org/live_lightning_maps.php
https://www.airmen.dk/pdfs/Flystyrtet_Laastrup.pdf
https://risgaard.net/
https://kommune.viborg.dk/Borger/Trafik-og-veje/Veje-hvad-goer-kommunen/Park-og-vej/HjaelpGivEttip
https://kommune.viborg.dk/Borger/Trafik-og-veje/Veje-hvad-goer-kommunen/Park-og-vej/HjaelpGivEttip
http://www5.kb.dk/danmarksetfraluften/?fbclid=IwAR31VJFYxSlGn4SaUlRi5MVB1YN73zN2gEVBiFR7BzHX8Nv5VjcDcE2l3zs#zoom=16&lat=56.577034150806654&lng=9.374592305975968
http://www.moeldrup-arkiv.dk/
http://www.sjægt.dk/
https://www.ulbjerg-lynderup-laastrup.dk/
http://www.fjordklyngen.dk/
mailto:Laastrup@outlook.com

