
 
 

Skåneyoga på Kulturcenter Værestedet 

 

Skåne/Senior Yoga for alle      
 

Haven og foråret trækker i os    Men husk kroppen stadig har behov, for at blive strukket 
og holdt smidig  
 
Derfor tilbydes 6 gange Yoga på Kulturcenter Værestedet i Låstrup 

Hver tirsdag kl 9.00 til 10.10         Første gang den 16 maj 
Pris 500 kr 
 

PIST…..Deltag evt. en ganske gratis prøve time tirsdag den 9 maj           
 
Yogaen henvender sig til dig, som har brug for et blidt og roligt tempo. Måske har du fysiske 
problemer, måske hører du til den lidt ældre gruppe, eller er belastet på andre måder… 
Måske har du bare behov for at vide, at Yoga er for alle, i alle aldre. Her på dette hold, kan 

også DU helt sikkert være med     
 
Jeg er Yoga Instruktør med mange ekstra kurser.. Bl.a. også stole/ kontor Yoga 

instruktør                De blide øvelser foregår på en stol el med andre hjælpe midler, puder, så som 

ribber mm.Men selvfølgelig også mulighed for liggende på gulvet       Alt efter hvad din krop 

fortæller dig     
 
Tak for din hjælp, med at dele det ud til dine venner, som kunne ha’ glæde af at  

deltage, på dettte hyggelige hold     
 

Send gerne en sms på 29847323 for tilmelding     eller. hvis du har behov for yderlig info 
 

Forårs hilsen fra Tove      



 
 

Kend din Fjordklynge 

  
Denne gang med udgangspunkt fra Enghaven ved Låstrup Kirke 

 

 
Har du vandret på Borup Hede- stået på Ulbjerg Klint- set udsigten fra Marens Patter- gået på 

Kirkestien- vandret langs Simested Å eller besøgt Vådområdet i Skals Enge? 

Eller en af de mange andre smukke steder som Fjordklyngen har at byde på? 

2. pinsedag - mandag den 29.5. kl. 10.00  

Vi kommer til at gå i varieret terræn, så husk praktisk fodtøj. 

Undervejs på turen vil der blive fortalt små historier om området.  

Efter vandreturen er Fjordklyngen vært ved en kop bagagerumskaffe. Der er ingen tilmelding.                                                           

MVH Fjordklyngen. 

 



 
 

Kirkekoncert Låstrup Kirke 
Onsdag den 28. juni 2023, kl. 1900 

 

Velkommen til kirkekoncert med Helena Sundroos, der er en ung sanger/sangskriver fra Skive. 

Hendes både dansk- og engelsksprogede tekster inviterer indenfor til et hyggeligt lyrisk univers.  

Helenas musik dækker over en palette, der har inspiration fra jazzen komplekse harmoniske 

univers, soulmusikkens vokalbærende tendenser, kombineret med folk-musikkens lyriske træk.  

Sammen med Helena spiller Casper, Marius og Arthur, der giver musikken en sjæl og en dybde, 

der leveres gennem deres kreative og talentfulde indput og ideer. 

Senest har Helena i april måned 2023 vundet Skiveegnens Musiklegat, så hun kan udvikle sin 

musik.  

Lyt til en prøve på Helenas talent via dette link.  

Eller endnu en lydprøve her 

 

Menighedsrådet 

https://www.youtube.com/watch?v=PnWb-wG3bjc
https://www.youtube.com/watch?v=ukgKbBH7dDA


 
 

Foredrag med Morten Bruun 
Tirsdag den 27. juni 2023 kl. 1930 

 
Oplev en af Danmarks største fodboldkendere Morten Bruun 

Kom med til en helt speciel aften med en af Danmarks største fodboldkendere, når Morten Bruun i 
byfestteltet på Borup Stadion fortæller om fodboldlivet med udgangspunkt i historien om Heine 
Fernandez og det lange lys under træning i Borup IF. Historier fra Skive, Viborg, Stoholm, men også 
historier ude fra Verden med et blik på sin egen karriere. 

Dansk fodbold er Morten Bruuns hjemmebane. Den tidligere professionelle fodboldspiller og 
nuværende fodboldekspert og -kommentator elsker at være på de danske stadioner og at bevæge 
sig rundt blandt det danske fodboldfolk. Ikke kun på grund af spillet, men i lige så høj grad på grund 
af fortællingerne. Dem deler han rundhåndet ud af på denne helt særlige aften i fodboldens tegn. 

Billetter til foredraget kan købes til klubbens hjemmekampe her i foråret.  

Se opslag på facebook med Morten Bruuns egen omtale 

 

https://www.facebook.com/Pgitte/videos/915712336373895?idorvanity=768508609951124


 
 

Byfesten efterlyser materialer 

 
Så er udsmykningsholdet gået i gang med de første “spadestik” for at kunne levere de 

flotteste kulisser til et brag af en byfest i uge 26…’80’er fest     

Men vi har stærkt brug for jeres hjælp for at kunne komme i mål, så vi efterlyser følgende 
ting/gear/dimser: 

• Plakater af 80’er kunstnere. 

• Vi Unge blade fra 80’erne.  

• LP plader/kassettebånd fra 80’erne.  

• Walkman.  

• Rubrik-cubes.  

• Diskokugler.  

• Bipbip spil/Nintendo/Gameboy… 

• Rulleskøjter - ikke inliners, men de gode gamle med parvise hjul.  

• Mannequindukke i fuld størrelse.  

• Spejle - firkanter, trekanter...til en spejlvæg.  

• Tøj fra ‘80’erne.  

•  Andet lækkert grej, der kunne relatere sig til det skønne og farverige årti                

Vi vil taknemmeligt tage imod på lånebasis    

Tingene kan afleveres … eller vi kan komme forbi og afhente      

Udsmykningsudvalget 

 



 
 

 



 
 

Lokale fodboldkampe i Borup IF 

  
Hjemmekampe i den kommende uge: 

 

 

Klik her for en opdateret kampliste for den kommende måned. 

Borup IF Serie 2 herrer stilling og kampprogram  

Borup If Serie 5 herrer stilling og kampprogram 

Borup If 40+ herrer stilling og kampprogram 

SUB 09 kvinder Jyllandsserien stilling og kampprogram 

SUB 09 kvinder serie 2 stilling og kampprogram 

Husk der er Hancock fadøl i hanerne og pølser på grillen.  
  

https://www.dbu.dk/resultater/stadium/1078/kampprogram
https://www.dbu.dk/resultater/stadium/1078/kampprogram
https://www.dbu.dk/resultater/pulje/399139/opslagstavle
https://www.dbu.dk/resultater/pulje/407874/opslagstavle
https://www.dbu.dk/resultater/pulje/404321/opslagstavle
https://www.dbu.dk/resultater/pulje/399320/opslagstavle
https://www.dbu.dk/resultater/pulje/399341/opslagstavle


 
 

 

Send et bidrag til  

MobilePay 699 516 

Fjordklyngen søger fonde og legater til ombygning af Kulturcenter Værestedet 
til Fjordklyngens nye kulturhus og mødested. 
  

• For hver krone vi indsamler giver Realdania sammen med 
Lokale og Anlægsfonden et tilsvarende beløb. 

• Vi opfordrer derfor alle til at give et bidrag efter evne. Alle beløb bliver doblet op hjælper os i 
mål. 

• Du kan også donere via bankoverførsel til Vestjysk Bank til regnr. 9261 konto 4190120592 

Se  hele 
projektet 
via dette 

link. 
 

http://www.kulturcenter-laastrup.dk/stoet_vaerestedet
http://www.kulturcenter-laastrup.dk/stoet_vaerestedet
http://www.kulturcenter-laastrup.dk/stoet_vaerestedet
http://www.kulturcenter-laastrup.dk/stoet_vaerestedet
http://www.kulturcenter-laastrup.dk/stoet_vaerestedet
http://www.kulturcenter-laastrup.dk/upl/website/om_landsbykontoret/28.04.2021Prospektwebsize.pdf


 
 

 

 



 
 

 



 
 

Vigtige datoer til kryds i kalenderen: 
Nattergaletur Fjordklyngen Naturformidling 25. maj 

Kend din Fjordklynge – Låstrup 29. maj 

Fjordklyngen Naturformidling generalforsamling 30. maj 

Fyraftenssang Kulturcenter Værestedet 6. juni 

Sankthans Aften i Låstrup 23. juni 

Sankthans Aften i Nr.Rind 23. juni 

Hærvejsløbet heppekor i Låstrup 24. juni 

Kend din Fjordklynge – Nr.Rind 25. juni 

Foredrag med fodboldeksperten Morten Bruun 27. juni 

Kirkekoncert med Helena Sundroos og band 28. juni 

Byfest i Låstrup  Uge 26 

Snapsetur med Fjordklyngen Naturformidling 4. juli 

Gourmet svampetur med Fjordklyngen Naturformidling 9. september 

Høstfest i Låstrup Forsamlingshus  16 september 

 

Link til Fjordklyngemagasinet online 
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen-01-2020/ 

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_02-2020/ 

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_03-20/ 

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_04-20/ 

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_05-21/ 

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_06-21/ 

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_07-21/ 

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_08-21/ 

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_09-22/ 

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_10-22/ 

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_11-22/ 

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_12-22/ 

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_13-23/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen-01-2020/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_02-2020/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_03-20/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_04-20/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_05-21/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_06-21/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_07-21/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_08-21/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_09-22/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_10-22/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_11-22/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_12-22/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_13-23/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_13-23/


 
 

Tip om gode eller sjove hjemmesider på nettet.  
Låstrup officielle 
hjemmeside 

http://www.laastrup.dk/ 

Borup Idrætsforening http://www.borupif.dk/ 

Låstrup Forsamlingshus http://www.borupif.dk/laastrup/forsamlingshuset/ 

Kulturcenter Værestedet http://www.kulturcenter-laastrup.dk/ 

Låstrup Kirke http://sogn.dk/laastrup/ og 
http://www.borupif.dk/laastrup/laastrup-kirke/ 

Skovbørnehaven Fredly https://skalsbh-viborg.aula.dk/ 

Skals Skole https://skalsskole.aula.dk/ 

Viborg Kommune referater https://viborg.dk/demokrati-og-indflydelse/dagsordener-og-
referater/?contextId=4198&text=&type=1&term=9930ceb8d1
654ccc8a2a7f96cc0800a2&committee=&offset=0&limit=12 

Låstrup/Nr.Rind Vandværk http://laastrupnrrindvand.dk/ 

Spar i Skals https://spar.dk/butik/spar-skals   
Viborg Kommune side om 
Låstrup 

https://kommune.viborg.dk/Om-kommunen/Viborger/Byer-og-landsbyer/K-
L/Laastrup 

Vejrudsigt for Låstrup https://www.yr.no/sted/Danmark/Midtjylland/Låstrup/ 

Ugeavisen  https://www.e-pages.dk/ugeavisenmoeldrupaalestrup/187/ 

Gamle billeder fra Låstrup 
og omegn 

https://www.facebook.com/groups/1698392143718956/
  

Skals Idrætscenter og 
svømmehal 

https://skalshallen.dk/ 

Lyn og torden 
liveopdatering 

http://da.blitzortung.org/live_lightning_maps.php 

Flystyrt i Låstrup oktober 
1944 

https://www.airmen.dk/pdfs/Flystyrtet_Laastrup.pdf 

Risgården hjemmeside.  https://risgaard.net/ 

Viborg Kommune – tip til 
forvaltning 

https://kommune.viborg.dk/Borger/Trafik-og-veje/Veje-hvad-goer-kommunen/Park-og-
vej/HjaelpGivEttip  

Danmark set fra luften Klik på dette link for at se hjemmesiden med masser af gamle luftfotos fra hele Danmark.  

Lokalhistorisk Arkiv for 
Møldrup og Omegn 

http://www.moeldrup-arkiv.dk/ 
 

Hjarbæk Sjægtelaug www.sjægt.dk 

Kirkernes hjemmeside https://www.ulbjerg-lynderup-laastrup.dk/ 
 

Fjordklyngen www.fjordklyngen.dk  

 
 
 
Nyhedsmail til Borup Idrætsforenings medlemmer og borgere i Låstrup og Nr.Rind 
Nyhedsmailen udgives som udgangspunkt ugentligt mandag morgen. Informationer til nyhedsmailen sendes 

hurtigst muligt til Laastrup@outlook.com Opslag forsøges udgivet 2 uger i træk lige op til arrangementet. Inden 

da er det muligt at få et arrangement nævnt i rubrikken ”Vigtige datoer til kryds i kalenderen”.  

Informationer om arrangementer og initiativer med interesse for borgerne i Nr.Rind og Låstrup og 

medlemmerne i Borup Idrætsforening kan optages i nyhedsmailen. Herunder også åbent hus-

arrangementer, generalforsamlinger, kurser, omtaler mv.  

http://www.laastrup.dk/
http://www.borupif.dk/
http://www.borupif.dk/laastrup/forsamlingshuset/
http://www.kulturcenter-laastrup.dk/
http://sogn.dk/laastrup/
http://www.borupif.dk/laastrup/laastrup-kirke/
https://skalsbh-viborg.aula.dk/
https://skalsskole.aula.dk/
http://laastrupnrrindvand.dk/
https://spar.dk/butik/spar-skals
https://kommune.viborg.dk/Om-kommunen/Viborger/Byer-og-landsbyer/K-L/Laastrup
https://kommune.viborg.dk/Om-kommunen/Viborger/Byer-og-landsbyer/K-L/Laastrup
https://www.yr.no/sted/Danmark/Midtjylland/L%C3%A5strup/
https://www.e-pages.dk/ugeavisenmoeldrupaalestrup/187/
https://www.facebook.com/groups/1698392143718956/
https://www.facebook.com/groups/1698392143718956/
https://skalshallen.dk/
http://da.blitzortung.org/live_lightning_maps.php
https://www.airmen.dk/pdfs/Flystyrtet_Laastrup.pdf
https://risgaard.net/
https://kommune.viborg.dk/Borger/Trafik-og-veje/Veje-hvad-goer-kommunen/Park-og-vej/HjaelpGivEttip
https://kommune.viborg.dk/Borger/Trafik-og-veje/Veje-hvad-goer-kommunen/Park-og-vej/HjaelpGivEttip
http://www5.kb.dk/danmarksetfraluften/?fbclid=IwAR31VJFYxSlGn4SaUlRi5MVB1YN73zN2gEVBiFR7BzHX8Nv5VjcDcE2l3zs#zoom=16&lat=56.577034150806654&lng=9.374592305975968
http://www.moeldrup-arkiv.dk/
http://www.sjægt.dk/
https://www.ulbjerg-lynderup-laastrup.dk/
http://www.fjordklyngen.dk/
mailto:Laastrup@outlook.com

