INVITATION TIL

Bornefodbold

| Borup IF

Torsdage fra kl. 17.00 til 18.00
opstart d. 15. august

Born i Fokus U5/U6/U7 piger og drenge
For bgrn fra ca. 2 til 4 ar For bgrn argang 2018/2019
Leg med og uden bold Fodboldtraening og leg

Treener: Kean Elkjaer Traener: Line Bach Mgller




Yoga i Lastrup efterar 2024

Er du Yoga-interesseret & s kik endelig med. Yoga i efterdret & er nu dben for tilmelding @

Disse hold er for dig, der ensker at gare noget godt for dig selv o' Jeg vil gere alt for at hjzlpe dig ¢4
Maske er efteraret den tid pa aret, hvor din krop har behov, for bade indre og ydre styrke. s

Veer sikker pa en plads. Tilmeld dig allerede nu, pad 29847323 gerne sms.

I Yoga timerne er der mulighed for, at fa pulsen op, i energi fyldt flow yoga.
Men ogsa mulighed for at satte tempoet ned og maerke hovedet bliver temt, for unedvendige tanker med

Yin yoga, Blide, dybe, rolige strek, med hjelp fra din vejrtraekning. Du bliver guidet ind i evelserne $§

Da kulturcenter Vearestedet er under renovering, forgar Yoga timerne I Lastrup forsamlingshus.Et fint
lokale til vores fzlles yoga timer K &

Vi starter i uge 40 til og med uge 49 & &

Mandag ki 16.30 til 17.50 yoga for alle.
Tirsdag kl 9.45 til 10.45 yoga for seniorer.
Tirsdag kl 15.00 til 16.20 Yin Yoga

Onsdag ki 17.15 til 18.35 Yoga flow med Yin.
Onsdag k1 19.00 til 20.10 power Yoga,

Med gode straek - Kun for maend ¢

Prisen for deltagelse er 850 kr., Som betales seneste
25 september 4o Man betaler med mobil pay pa
36659 til Sundstrup Zoneterapi. Eller kontant 1.
gang vi ses Wy

Har du aldrig for deltaget, er du selvfolgelig
velkommen til en gratis prevetime &

Jeg ser frem til vi ses pa eget underlag, hvor du
bestemmer %
Sammen med en masse Yoga venner &

Del ogsa gerne med dine venner. * Sa de ogsé kan
marke, hvad Yoga ger for krop og sind 4'a
Husk at dyrker du andre former for sport, ger det desuden din treening komplet. ¢, &, ¢

Husk at medbringe vand, yoga-matte og et teeppe o o

Dejlig sommer til alle (3

Yoga hilsen
I
Tovesos €@




Kend din Fjordklynge

FJORD

KLYNGEN

Sgndag den 25. august, kl. 10.00

Vi gar denne gang en rundtur pa Lastrup Nerremark og i yder-heden. Vi kan risikere
at ga i varieret terreen og pa graes-stier, sa husk praktisk fodtgj.

Udgangspunkt for turen bliver Ulbjerg Traktormuseum, Logst@rvej 66, 8832 Skals
Undervejs pd turen vil der blive fortalt sma historier om omradet.

Efter vandreturen er Fjordklyngen vaert ved en kop bagagerumskaffe. Der er ingen
tilmelding.

MVH Fjordklyngen,




Da Lastrupvejs vejfest sidste dr manglede opbakning til at gennemfgre,
har festudvalget besluttet at afvikle traditionen.

Dette gpr vi med en faellesspisning for alle Lastrupborgere fra alle veje.
Det er torsdag d. 19. september 2024 kl. 18.00 i Lastrup Forsamlingshus.

Der vil vaere en lokal ret, Falsk lasagne, fra skolekgkkenet pa Lastrup Skole,
og hjemmebagte roulader til dessert.

Det koster 45 kr. pr. person, som betales ved ankomst. 53 det bliver ikke dyrt at
samle familien og tage alle med.

Bliver der overskud, gives pengene videre til vores faelles Lokalrdd.

Der bliver en lille quiz om vores skgnne by og egn og maske bliver der ogsa tid til et spil
bob, men vi ser hvad der er stemning for.

5.U.: fredag d. 13. september til

Ole Kruse 27284698 kruse.lykkebo@gmail.com
eller

Jacob Kjaersgaard 22132953 jacobjensen08@gmail.com

Med venlig hilsen
Festudvalget




Heostdag 2024 — Ulbjerg Traktormuseum

Den 17. august holder vi irets store hestdag, hvor hesten skal i hus™

Lokation: Legstervej 59, 8832 Skals
Entré: 50 kr. pr. person. Gratis for museets medlemmer og det deltagende hostfolk.

Der bliver meget at kigge pa for alle aldre, og si bliver der ogsa aktiviteter for de
smi besogende = Derudover bliver der naturligvis mulighed for at se forskellige
hestmaskiner fra de gode gamle dage™

Vi satser pa at vejret bliver helt eminent, og derfor har vi kebt stort ind af friske
forsyninger som ol, sodavand pelser, bred, kaffe, kage og is ' w2/= = 1w

Vi inviterer hermed alle til at komme og se de gamle maskiner i brug og nyde duften
af benzin og diesel. Tag dine bern, bernebern, venner, soskende, forzldre,
bedsteforzeldre (eller hvem du ellers kan komme i tanke om) med her ud, og fi en
oplevelse sammen og en hyggelig dag. Vi hdber pa at se si mange som muligt til
vores store hestdag =%

* Hvis du har en gammel hostmaskine som du gerne vil vise frem, og kere med til
hestdagen, sa meld dig til hurtigst muligt hos Benny Sloth pa 21778411




Lotterispil

Lastrup Forsamlingshus.

Hver fredag k1.19.00

Kalender for 3. kvartal 2024

05.07.2024 SOMMERSPIL
n'l" » £,z
12.07.2024 |GRATIS KAFFE o
X2
~——— g
19.07.2024
26.07.2024 2 x udtraekning pa kontrolkupon
02.08.2024
~-|',|_|-J' L
- -
09.08.2024 |GRATIS KAFFE '.w_‘ {5:;;\
~——— -
16.08.2024
23.08.2024
30.08.2024
06.09.2024 2 x udtraakning pa kontrolkupon
13.09.2024
¥
20.09.2024 |GRATIS KAFFE ,.q.e | rixﬁr\
~——— }’i{f
27.09.2024 2 x udtraakning pa kontrolkupon

@ ® @

|

17




Stet forsamlingshuset

Medlemsfordele og billigere priser ved leje af
forsamlingshuset som medlem.

Kontingent arlig:
380 kr. for husstande
175 kr. for personligt medlemskab

Faciliteter

2 gode lokalerfor henholdsvis 30 og 125 personer
Velfungerende kakken med opvaskemaskine og andre hjzelpemidler

Hyggelig baggird med mulighed for opstilling af grill.

Priser

Medlam  Andre

Store Sal (incl. lille sal) 500ke  1000kr
Lille Sal 250kr BO0kr
Udlejning til ungdomsfester depositum (ungeunder21) 4000 ke 4000kr
Porcelzn, middag incl. kaffe pr. kuvert Bkr Bkr

| Porcelzn, kaffe pr. kuvert Akr 4kr
. Elforbrug (pr. kiw) 6kr  Bkr

Erstatningspris v. knust, bortkommet porcelen pr.stk  4g5r 15k

Vi gleeder os til at se jer i Lastrup Forsamlingshus
Falg os pa facebook
Med venlig hilsen, Bestyrelsen

|
—.

| Overnatning
| Her henvises til Kulturcenter Veerestedet 100 meter fra forsamlingshuset
86694510 - 6133 4511 - www.kulturcenterlaastrup.dk J

[ r
Lastrup Forsamlingshus Udlejning tif. 22101677
Lastrupvej 47

88328kals

Formand Henning Laustsen 40400174 hls8@live.dk

Kasserer Jeannette Larsen 40367015 jK@pc.dk

Udlejning  Tonny Svendsen 22101677 tonnyl2viborg@gmail.com
Inspektor Henning Laustsen 40400174 hisB@live.dk |
Sekretaer Inger Nielsen 61468173 ingerogbent32@gmail.com |

Medlem  Anne Grethe Frederiksen 40336455.am_erik;enggmail.qom P | |




Vigtige datoer til kryds i kalenderen:

Opstart bgrnefodbold Borup IF 15. august
Hgstdag Ulbjerg Traktormuseum 17. august
Fjordklyngen Naturformidling — Fiskegrnetur 22. august
Kend din Fjordklynge — Lastrup 25. august
Feellesspisning i Lastrup 19. september
Streaming — Spejlbilleder og molekyler 24. september
Fjordklyngen Naturformidling — Svampetur i Flensborg Plantage 28. september
Kend din Fjordklynge — Nr.Rind 29. september
Streaming — Jordens forhistoriske klimakatastrofer 1. oktober
Streaming — Teleskobet-Vores gje til universet 22. oktober
Fjordklyngen Naturformidling - Pop up vild middag 25. oktober
Kend din Fjordklynge — Sundstrup 27. oktober
Streaming — Tal, tilfaeldigheder og tipping points 5. november
Streaming — Fortidens og fremtidens vilde natur 12. november
Borup IF afslutningsfest 16. november
Streaming — Videnskaben bag gl 19. november
Kend din Fjordklynge — Ulbjerg 24. november
Juletraestanding i Lastrup 1. december

Link til Fjordklyngemagasinet online

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen-01-2020/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fiordklyngen_02-2020/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_03-20/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen _04-20/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fijordklyngen 05-21/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_06-21/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fijordklyngen_07-21/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen 08-21/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fiordklyngen_09-22/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_10-22/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_11-22/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fiordklyngen 12-22 low/

Https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen 13 23

https://www.epaper.dk/spec-arco/fijordklyngen 14-23/

fiordklyngen 15-23

Fjordklyngen 16-23

Fjordklyngen 17-24

Fiordklyngen 18-24




Tip om gode eller sjove hjemmesider pa nettet.

Lastrup officielle
hjemmeside

http://www.laastrup.dk/

Borup Idraetsforening

http://www.borupif.dk/

Lastrup Forsamlingshus

http://www.borupif.dk/laastrup/forsamlingshuset/

Kulturcenter Veerestedet

http://www.kulturcenter-laastrup.dk/

Lastrup Kirke

http://sogn.dk/laastrup/ og
http://www.borupif.dk/laastrup/laastrup-kirke/

Skovbgrnehaven Fredly

https://skalsbh-viborg.aula.dk/

Skals Skole

https://skalsskole.aula.dk/

Viborg Kommune referater

https://viborg.dk/demokrati-og-indflydelse/dagsordener-og-
referater/?contextld=4198&text=&type=1&term=9930ceb8d1
654ccc8a2a7f96cc0800a2&committee=&offset=0&limit=12

Lastrup/Nr.Rind Vandvaerk

http://laastrupnrrindvand.dk/

Spar i Skals

https://spar.dk/butik/spar-skals

Viborg Kommune side om
Lastrup

https://kommune.viborg.dk/Om-kommunen/Viborger/Byer-og-landsbyer/K-

L/Laastrup

Vejrudsigt for Lastrup

https://www.yr.no/sted/Danmark/Midtjylland/Lastrup/

Ugeavisen

https://www.e-pages.dk/ugeavisenmoeldrupaalestrup/187/

Gamle billeder fra Lastrup
og omegn

https://www.facebook.com/groups/1698392143718956/

Skals Idraetscenter og
svgmmehal

https://skalshallen.dk/

Lyn og torden
liveopdatering

http://da.blitzortung.org/live lightning maps.php

Flystyrt i Lastrup oktober
1944

https://www.airmen.dk/pdfs/Flystyrtet Laastrup.pdf

Risgarden hjemmeside.

https://risgaard.net/

Viborg Kommune - tip til
forvaltning

https://kommune.viborg.dk/Borger/Trafik-og-veje/Veje-hvad-goer-kommunen/Park-og-
vej/HjaelpGivEttip

Danmark set fra luften

Klik pa dette link for at se hjemmesiden med masser af gamle luftfotos fra hele Danmark.

Lokalhistorisk Arkiv for
Mgldrup og Omegn

http://www.moeldrup-arkiv.dk/

Hjarbaek Sjegtelaug

www.sjegt.dk

Kirkernes hjemmeside

https://www.ulbjerg-lynderup-laastrup.dk/

Fjordklyngen

www.fjordklyngen.dk

Nyhedsmail til Borup Idraetsforenings medlemmer og borgere i Lastrup og Nr Rind
Nyhedsmailen udgives som udgangspunkt ugentligt mandag morgen. Informationer til nyhedsmailen of \

sendes hurtigst muligt til Laastrup@outlook.com Opslag forsgges udgivet 2 uger i treek lige op til \ e /
arrangementet. Inden da er det muligt at fa et arrangement naevnt i rubrikken ”Vigtige datoer til kryds i ‘{\ e _,:\»"74.\5';'133;?
kalenderen”. /f?'s \/ ka5 <

{ Forsamiings ;{"' Barnehaven ',
Informationer om arrangementer og initiativer med interesse for borgerne i Nr.Rind og Lastrup og \ e \/’ / i

medlemmerne i Borup Idraetsforening kan optages i nyhedsmailen. Herunder ogsa abent hus- b4
arrangementer, generalforsamlinger, kurser, omtaler mv.




