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./ Kampprogram
Borup Stadion

Serie 3

lerdag den 6. oktober

Kl. 13.30

Borup - Skive IK (2)

Kampsponsor:




Til alle der gaester Borup Stadion tilbydes gratis
kaffe / the i kantinens dbningstid

denne mdneds

kaffe-sponsor: % MENY kaf'e

Mal aktier:

| dag udtraekkes der i pausen
praemier pa mal aktierne.

1. Adidas fritidstrgje

sponsoreret af:
Temrermester Jgrgen Nielsen

Stgt vore sponsorer — de stgtter os

2. Gavekort Marcus, Viborg

: vaerdi 100kr MARC Us

STYLE MATTERS
sponsoreret af:

Marcus butikken, Viborg
Stet vore sponsorer — de stgtter os

3. 3 billetter - Viborg Stadion 1. division sgndag den 21. oktober 13.45
VFF - Silkeborg
" 4. 3 billetter - Viborg Stadion 1. division sgndag den 21. oktober 13.45

I Ierdagens pulje traekkes der lod som ovenstaende:

Mal aktie indehaverne nyder desuden den fordel, at de ikke skal betale

entré pa kr. 20,- til hjemmekampene.

Vil du vide mere kontakt Morten Nielsen eller Kenni Elkjzer har pa stadion i dag.

Nyhed for mand
kom med til mande Yoga

Yoga er et supplement til din treening.
e Du far mere kontrol, dynamik, energi og mere beveaegelighed.
e Du forbedrer din sport og treener din balance.

e Yoga g@r at du minimerer eller undgar skader i din sport, gger din
smidighed og du har fokus pa begge sider af kroppen.

Er du ung eller zldre og fgler du dig lidt stiv, med gmme muskler efter cykel
turen, fodbold kampen, eller er du bare lidt stiv i kroppen. Sa prgv at komme
med til yoga kun for maend og fa kroppen strakt godt igennem og fa
smidigheden tilbage. Du skal nok fa sved pa panden og gang i hele kroppen
under de forskellige gvelser.

Alle kan deltage uanset alder, eller smidighed.
Det drejer sig kun om lysten til at deltage :-)

Det foregar pa Kulturcenter Vaerestedet med en gratis prgve time

Vi starter onsdag den 24. oktober fra kl. 19.45 til kl. ca. 20.50
Vi har 5 gange i fgrste omgang.

Prisen er 400 kr. Kan betales bade kontant og med mobil pay.

Tilmelding eller yderlig info:
Sundstrup Zoneterapi
Ring eller SMS, pa 2984 7323 =
v/ Tove Frederiksen
Til Sundstrup Zoneterapi og Yoga

instruktgr Tove Frederiksen Balance 1 krop og sind



