Kulturcenter Vaerestedet -

Live - streaming fra Arhus Universitet

Tirsdag den 6. november 19.00 - 21.00

Hvorfor aeldes vi?

Forelaesere: lektor i aldringens molekylaerbiologi Tinna V. Stevnsner og lektor i biogerontologi Suresh Rattan,
Institut for Molekylerbiologi og Genetik, Aarhus Universitet
Sprog: dansk og letforstéeligt engelsk — alle illustrationer og tekster vil vaere pa dansk

Giver den nyeste molekylzaere forskning i aldring os koden til et langt og sundt liv? Maske. Hor
om de mekanismer, der bestemmer at vi &ldes, hvorfor vi zldes forskelligt samt hvordan vi
sikrer os en alderdom med god livskvalitet.

Vi xldes alle — det er en naturlig del af livet. Rynker og grat har er bare nogle af de mange tegn pa
aldringsprocessen. Forskningen har vist, at der ligger flere faelles mekanismer bag aldring, men det er
bemaerkelsesvaerdigt, hvor forskelligt alderen pavirker hvert enkelt individ. Nogle mennesker er bade
psykisk og fysisk friske til det sidste, mens andres vej mod livets ende praeges af sygdom allerede tidligt i
alderdommen.

Hvornar bliver vi zeldre — biologisk set? Forskere forsgger at afdeekke de processer, der fgrer til at vi seldes
— og hvorfor vi &ldes forskelligt. Det sker pa celleniveau, hvor forskerne studerer de molekylzere
mekanismer, som er fundamentet for liv og dermed ogsa sygdom og aldring. Man kan for eksempel se at
kromosomerne i gamle celler oftere mangler stgrre eller mindre stykker af deres arvemateriale, DNA, nar
man sammenligner med kromosomerne i unge celler.

Kan den nyeste molekylzere forskning i aldring give os koden til et langt og sundt liv? Hgr hvorfor vi zeldes
og om de nyeste forskningsmetoder og resultater inden for den molekylzere aldringsforskning.
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